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HASTALIGININ TEDAVISI VE ONLEMLERI
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KONYA
VEREMLE SAVAS DERNEGI

Konya Veremle Savag Dernegi 1947 yilmda Miimtoz Baliri KORU baskanhifimda kurelmgtur Mimiaz
korsd kendi servetivle Mimitaz Keru ve Gizide Koru Verer Savas Disparserlerinl aonustin Konya geselinde-
i dispanserlerimize dernefimizm dnemi katkilar devam etemektedir,

Komya Veremle favag Dernegi 1975 yelimndan beri Meram Tip Fakiiitesi ve Araghrma hastanesini destek-
lermektedin 2003 yalinda Mevan Tip Fakdaltestne Milmiaz Koru Gajtie Haslaliklars Hastanestel yaptiremigier.

Komyar Verem Savag Derneft 2002 yilmnda Saghi Bakanlyh fle pardmilagarak Mobdl Bdntgen Aracs olig-
turmug ve verem taramalarr yapmak fizere verem tarama ekivinin hizmeting sunulmugtir Mobil Tarama
ekl bagta Konya Il genelinde Nigde, Aksaray, Karaman, Afyon ve Isparta illerinde taramalar yaprmaktadir,

Miirntaz Korw VSID¥rin hizemet binas yiprannug oldufundan eski biziday hastaresi ve binasmm birinc
fatm bir kismenda gegicd olarak hizmert vermektedie 2012 yolda Modera v fonksiyone! Dispanser binasi
imgaas Kenya Yerem Savay Dernegi torafindan yaptrrdacak ve en Kisa samandn faaliyete gegirilecekein,

Dernek Yinetim Kurulu 9 kisiden olugmaktadir Bagkan Uszm, Dr. Sabahattin YUCETAS 2, Bagkan
Prof Dy, Mesut SUERDEM ,Gerel Sekrerer Dig Th, Ali Sabri PISKIN, Sayman Av, Al AYSU, Oye Ali Dogan
KOYUNCU, Uye Ali HAYDAR, Uye Ahmet CINT, Uye Zafer KOCUKKONER, Uve Miimtaz KORU olarak
giirew yapmakadiriar

Uz, Dr. Sabahattin YUCETAS

Konya, Veremn Savay Dernefine, veremle milcadele konusunda gok sey borgludur.

Dy, Semiha SOYDEMIR
Mimtaz Koru V.5.0 Hekimi
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Verem hastalign %70-80 oraninda akcigerleri tutar, bulagici olan
bu gruptur. %20-30 oraninda da akciger disi tutulumlu.

Akciger Filmi Elﬂpaj G»dtﬂ.ntusﬁ



VEREM HASTALIGI
( TUBERKULOZ ) HASTALIGI

skblerin dilinde, fnce hastalile diye Mlinen; hak :
arasinda, verem olarak sdlandirilan hastalifon i,
acdh hip dilinde tbeskitlogdur, Verem hinler
ce yildir bilinen bie hastalk olup, verem mik-
robanun  adiy  Mycobecterium  Tiberkiloss'
dir. Selunum e ke bulasin, Dimvamn tom
ulusfarinda insanlarda; zengin -takir, geng -vash, kaltir se-
nedenle sadece hasta hrevleri ve vakinlarim degll wim top-
lumu ilgilendiren bbbl avm zamanda sosyal bir hastalikur,

“Werem tim dioyada paygen bir bastalikoe” demigtik,
Diinyada en gok Giiney Dogu Asya, Bahra Glineyi Afrika da
B&l:ﬁlme]-.lcd'i:. Sormali, I':li,nuﬂ'u, l':mluuez:r'a, [;in. Himdis-
tam lle eski Sovvet Busva simirlar iginde kalan bélge (UTk-
rayna, Gircistan Rusya, Kazakistan, Azerbaycan gibi...)
dlEelerine urin streli seyahatbert olan vatandaslarini®in
veremin belirtileri konusunds daha duyarl olmalan ge-
rekis, Ozellikle eski Busya bilgesinden alinan verem mik-
roplar ilaglarin birgoguna direngli oldugundan, tedavileri
daha vrundwor, daha zordur, daha pahaliya mal obmaktadir,

Vereny; en qok akckier obmak Gzere akelper zan, lend
bezlerd, beyvin, kemikies, bdbrek ve firems arganlanin tutabdlic,
Yani verem mikrobu ker organa yerlegehilmebtedir.  Yerley

Ligi orgasmla hastahk yapabilmekie, twitugo omgasa gt belie-
tiler niFtaya cikmakiadir, Tedavisiz baralkderss ya da diizensiz
tedavi edilirse hastanun etrafindald insanlar fgin bulagicdar,
Hasta lgin de dlimelil olabilie, Tidciyede 10-15 milyon -
fusun bu mikrobu, hastalik olugmadan vicodunda tagpddgin
yani vilcwlunda Uy Duromds’ bulondordegn tabmin
edilmebkiedie. Bu Insanlann yablagck S 10%nun hayatlarmmnm
hir caneminde verem hastasr nlacaklar tohmin edilmelkie-
dir DMirensiz va da hatal tedaviler viisinden ilaglaga dirong-
li {lbaglara cevap wermeven werem hastalars oluzmaktadir,

Teckavi e lmstalifan iyilesmesinde %10 ya-
km basary saglanabilic, Yoz giibdires, smotlandiran yini
ise fedaviye bagladiktan 2-3 hafta gibd kisa bir siine sonra
balastincdsgimin %9 azalmasedire. Ancak hasta lviles-
mis defiildir. Hastamn tedavisinin en a7 6 ay olmak fzere
doktorunun taviive eftigi dogruliuda shrdilrilmesi gari-
tar. Solunem yolu ile bulasan bir hastahik oldogu igin a-
tal, kasik, giysi ve hastumn kollandig esyalar aracbig ile
bulagmaz. Ayrica kan ve cinsel volla da bulasacilagy vokiur,
Akciper ve soluk borusu (tedovd edilmemish reremi bulas-
cuchir |]i.E|,r.'r Orjan verember! bolagc |.||.'Ei]|.iir. Ancak teda
vl edilmez, akcifer tubudumu olursa bulagtinet hale geger.

Uziintii, stres, kiti beslenme, madde bagimlilig, bazs
hiastalikbar verem hastalifimin olagimasing zemin hazirlar,
Ancak asil hastalig ologturan verem milkrobanun kendisi-
dir. Yukarda da bahsedildigi gilsi hastalgn meydona geti-
ren verem mikroboder, Besleninesi ivi, saglikh insanlar da
b mikrobu alinca verem hastalifina yakalanabilimekiedir,




BU KITAPCIKDAKI AMACIMIZ :

1- Hasta olmayan kisilere, (6zellikle hasta-
hk agisindan risk altinda olan gruba) verem
hastaligindan korunmay anlatmak,

2-Temash taramalar: ve temash koruma te-
davilerl hakkinda bilgi vermek

3-Hasta ve yakunlarina; hastahifin tedavisini
ve ilag yvan etkilerini anlatmak

Verem hastabifinin kaynag:

Tedavi gormermis akeifer verem hastaleh alanlar, Hzel-
likle akcigierinde kawite (yara) olugmug hastalar, ba hastalifim
bulagmasimda kaynak tegkil eder. Kaynaklardan biride Laring
dedifrimiz girtlak veremi olan hastalarder.

Verem Solunum Yolu ile Bulagir,

Verem hastast konugyurken, dkshrarken ve hapsinr
ken mikraplar bavaya easalin Bu mikcroplar havada asili kalar-
lar, pellikle kapaly we log oramlarda canhiliklarim vzan sare
sirdfriirler. Saglhlkl kigiler bu hovayr soluyarak mikmoplan
alabdlir ve enfekie nlabilides

Beliritigimir gibi akcifer ve gartlak veremi balagi

ciddir. Diger organ veremler bulagtirics defiildiz

5. Bovis basilinin (mikrofaun) havvanlarda yaplign has-
talik nadiren insanfara da bulasabilmektedir, Verem hastalfn
elan haywvanla uzun sire aym ortamda kalinan durumlarda
[ ki baz bdlgelerde nadirde olsa aym ortamda hayvanlarls
uyupabilivorlar) hastalign hayvandan alabilmektedin, Avnica
b koo veteriner hekimberin ve hayvancilikly vgrasan kigi-
lerin verem gikiyvetlerl hususanda da dikkatli olmatan gerekir,

Bir de gok nadir olarak veremli bir inegin siitiiniin iy
kaynatibmsamas sencu hastahk bulaabilic, Pastdeize kullan-
muran yayginlasmas: bu volla bulzsmas hemen hemen orta-
dan kaldirmigtir, Eger evde pisirilen 53t tiiketitmek isteniyar-
sa, siit ivice kaynablmal ve dzerinde olugan kipik 5 dakika
siire il karsstirimaledie. Bévlecs kipik izerinde kalan verem
pikroplann da dlmes sglhanmig olur,




-'!'a:.rma pozitiffkiltar pozitif hastalar, yayma negatif hastalara gire on kat daha bulastincidir.

ﬂk:lul'uk sy :rlhsr.q:. |;||.L|;|.;I:|.r|-|:|||k aitar,
-Kaviteli akciger verémi olanlann ve girthak veremi olanlarmda balagtincaliin frladir.

- Hastalarla, ev igi ve 5 verindeki vakin temas bulagmayyarurirn

- Hastanin temashsinda; divabet, ATDS, bbrek yeimezligl, madde bagumbiligs gibl dormom-
larin olmas hasia olma riskind aritine

- BCG agiseman yapilmamg almas: da hastaliga yakalanma riskini arfirmalktadior,

= Doktoer, dig hekimi, bemsine, tiberkiiloz abaratuarinda calssanlar, hasta bakecilan, et -
menler giki meslek gruplannim bu hastalifa yakalanma riski fazladur

- Tople yagm yerlerinde (ceeaevi, yurtlan kiglalar, okl ve ke gibi) bulagma riski fueladir,
- Aymicanemli ortamibar, kiglik ve kapaly ortamlar halastirecalifin arttine. Fakat ortamimn hava
landirilmasy, giines v almass, UV ginlan bolagmay azalir.

* Hastanin éksiriirken afmm kapatmass,

* Bulagicilafn doneminde maske kullanilmas ve hasta siyaretlerinin kisa tutolmas

* Kapah yagam ortamlarmmn sk sk havalandiriimeas: ve kapali pasam alanlarimn milm
kiin oldugunca giimes 15 abms

* Digpaanser, the laborsarkan ve gigls hastaliklae kliniklerin de ultrviyole Limbalas
kullamiarak wverem mikroplanmin Sidiirilmesi

* Bebeklere BOG agmmin vaktinde yaptinlmas

* Hastalarm Uaglanmi DGT gozetmeninin kantrol (nde lgmest

* Temashilann kontrollerini yaptirmalar ve korumalann ilaglann diizenli kbullanmalan

Sedakta, delmugta, Inkantada kstren birmden verem mikrobuno alma olasibu dilgdikior,
Ancak; oboul, kisla, cezaevi, vortlar ve ev gikd beraber yusamilan hevalandirmas: veterslz yerlerde
arellikle & santten faxla bir arada kalinmog ise mikrobu almak igin peterli siredic, Ornegin havalan-
dirmmass ax ortansda B saar shiren tren, ugak va da otobis yoeleulugu, ayni is verl ortamim paylagan
kg arkadags ve ayn oran paylagan aile bireyler] gibi. Balganida ne kadar fazka girindyorss bolag-
trcalif o Kadar fazla demektic. Tekrar belictelim veremin difer sekillerinds halk kin bulasnch
saptanmamugtir.{Saghk cahyantan barich
[Hastamn ARE pozitifligi-ortaman gihnes wijs almayan, nemli ve havesiz olmass-temash kisi-
nin risk grabunda olmas- verem apsimin elmamas )5aylan ansarlann hepsinin bir arada oldugu
durumlarda hastaligin bulagma siiresini & ssatten daha azag senirbera gekebilin
Bulngtiric: bir hasta (o én az 8 saat kopali - hovalandinimayan bir ortomda bidikeelik
verem hastahiinm bulagmas: icin yeterlidir.
—Miigdik, az havalandinlan ortambarda en az B saal
—Kiigiik, iyl bavalandinlan yerde en az 16 saat
—&imaf hﬁ}i]-dﬁ&ﬁndcl‘.i ':,l'ﬂ'l'lﬂ'dt en nz 24 sant
— Bk, acik alanlarda en az 100 saaf bulagiarsc hastayla birlkkre olan temashiar * wiksek Gncelikl
temasly’ olarak befirienmmistir,
Temarh ne demelktir? Verem hastas i]i:euil;i]."n.n:fa e dlgl artamianla aym 'hmr:]n wrun
siite paylagan kig ya da kigilere denic. By dug temashilar; ig veri, okual, yurt, kigla, cesaeyi gibi toplu

J-4 Haftalik bulagtinicik sures gegince, laglarni duzenll Kulanan
astasi bay yada bayanlann evienmelennde bir sakinca yokiur.

8k bebeklere bu hastalik gecmez.




Diinya Saghik Orgiitii, bulasici bir hasta ile ayni ugakta 8 saat kalan
kigilerin muayenesini istemektedir |

P T

ARB(+) olan hastalarla uzun stivefi temas, immiin
supresif dedifimiz viicut direncini zayiflatan ilaglar, viicu-
dun direncini rayiflatan hastaliklar mikroplann gogalmas-
na ve hastalifin ortayva gkmasina sebep olur,

Bu Kigller Kimlerdir?
* ARBI(+) {Hastanin balgamina mikroskopla bakildifinda
mikrobun girildiiga) hastalanin temashilan
* Ev Halks
— Ejwve anne- baba %20
— Cocuklar 20
* 1y Yerl Arkadaglan
Cezaevinde kalanlar
Yurtta kalanlar{dgrenc yurtlan, yetistirme yurtiar)
Akcigerinde fibrotik sekeli olanlar (Akciger flminde
kalics lasar gortintiisintn olmas)

v Rafhk cahsanlary {Gzellikle dispanser ve gigriis
hastabiklar klinifii calisanlan, tberkiiloa{verem) labora-
tuarlarmda cahsaniar topluma gare 8 kat daha risk altinda-
dar)

*Meslek hastabklar {Madenci Hastalgy, Silikozis gibi)
*AIDS

*HIV(+) alanlar

*Seker hastalan (Tip | Diyabet, Tip 2 Diyabet)
*Baobrek yetmezligi olanlar(hemodiynliz hastalar)
‘ﬂ'rg:l.n I!'r:_tn.-|!'.||:1|1l||.s:."v|1n|;|r| {organ makh olantar)
*Madde ve alkol ba.f,.u:l:lll.luu

*Sigara kullananlar

*lmmiin yetmezligi olan hastalar] Baguaklk sisteminin
yetmeelige pirdigi hastalar)

“lmmiin supresif ilag kullanantar{ TNF Alfa Inhibitori
Kullananlar)

*Bari kanser tirderinde (hag, boyun kanserleri, lisemi veya
benfoma gibi)

"Uaun sireli fen az 15 plin]veva yiksek dog steroit
kullanankarMultiple Skleros, Behget hastalif SLE
ofanlar Sarkoidoz hast. gibi)

*GIS amelivats gegirenler (Mide, ince bajirsak ya da kalin
bagirsak amelivan gecirenler)

*Gebe ve logusalar

*Kronik mﬂinulri.is}ﬂ_m semd romn I:I:null n |1..'|5I:..1]|.|_;-||
*Bebwekder

*Yashlar

*Allesinde daha tnceden verem hastabin pecirmiy elan
kigiler, topluma gire 5 kat fazla risk alundadarlar

n
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Oksiiriik, akciger vereminde gorulen en sik
belirtidin. Hastalgin en etken belirtilerindendir, Baglangegta
genellikle kury dkatirtik vardir. llerleven dinemde balgam

eelik edebilmekiedir. Yerem hastalifindan siphelenilmes,
e s hllE..‘ll.‘l’lL‘lﬂ Kaini EEirﬁh:hﬂ ir. Weremian belirtileri ve
bastahifin ciddivetk, ¢ok hafif klinik seyirle, hayac vehdin eden
talsho arasada defizebilin
. Nonspesifik dedigimiz vereme fegd chmayan, feds-
viye ragmen 2=3 haftayi gegen Skslirllklarde;
- Dalgam cikarma
" Balgansda kan giirdlmsesd (Hemaoptezi)
M FnE-EEu. SLIE, yan .iErnﬂ
. Meles darlign, ses kakligudaha qok larinks veremin
di ghefiliie)

B gikdyetleri olanlar verem hastaligin akhna getir-
melidir.

— Ateg; geocllikle sabahlan normaldic, aksama GECE TERLEMESI
dogru giderck yitkselir, Geoe terleme ile dismeve baglar ve
GHE ETEE.

—Gece terlemesi; decllikle lerlamis akoifer vere-
mirde stkhikla felenen belirtidir. Tedeme genelikle ates yiik-
selmesind takiben gorili

—Halsizlik. cabuk yorulma {redend hastaliga bagl
anemi} alabilir,

—lstahsizhik, kils kayha; genelds ilerlemis verem
hastakarnnda ghrilile

—Hastahfgin meydana peldigi organa gire
bulgular, Lenfadenopati dedigimiz bovunda -koltok altinda
e BiyTiselen, akeijpes Tlminde soluk bomesn errafida kit -
le beelirtilerd, bdrarda kan goriilneesl, eklemlerde sisme olabilie,

By voksnmakar hofif baskar ve vavas ileder. Bu sikiyetleri
olun lastalar atle helbmlerine mibracaat ederek 3 defa bal.
gam tetkikl vapirmalan wygundur, Ozellikle; aibesinde, vakin
arkadas ve igyent arkadaslanmda daha Gnceden verem hasia-
L gregiemis birl varss yukanda sayilan gilcfiyet ve sisternik
bulgular girildiifinde verem hastalifng da akla getirmeli,
bu kemds dokiorunu bilgilendirmelidin. Biviece kigi veremn
bastalif yininden de arggtirilong olecak ve zanian Eaybunn
anine gegilecekiir,

Cocukluk verem bulgulan bira: daha Farkhilik arz eder,
Bu belirtiler kilo alamama, karu dksiirik ve istahsizhiknr, Co-
cuklarda goralen verem hastahgimin en Gnemli dzelligi verem
elkrobunin bir erskinden belagmes odmasidie. Bu nedenle
ailesinde veremn hastabg olan aileler, ¢ocakiar konusunda
daba dwarli davrnmaledr, Cocuklirdaki verem histaligi
bivynk qoguniukla bulagtir oeellike degildiz,




Verem hastalifindan Korunmayi divet ana baslikta topla-
vabiliriz.

I-BCG asist ile korunma

2-ikagla koruma

3-Hasta ile temas edenlerin femash taramalar

4-Akciger veremi ve Larinks veremi olan hastalarla; be-
lirli bir zaman siiresinde (3-4 hafta) ilacin etkinligi ortaya
pkana kadar vani bulastinabig ortadan kalkana kadar
miimkiinse yvakin temasin engellenmesi, lemasm en ara
indirilmesi ve hasta riyaretlerinin kisa tutulmasinm sag-
lammiaci

En tnemli korunma yontemi; toplumdaki hasta bireylerin erken teshis ve
uygun ilag tedavisi ile mikrobun kaynaginin kurutulmasidir!

BCG agsimm yapilimasn, Ozellikle gocukluk gags vereri we
vereimne bagh mencrjit clskine kars koruma saglar

DG agasy, ol kodun st dig kessmana deri igine yapalor.
Asinim vapildeg) yerde mercimek biyaklikEinde bir kabarcik odu-
gt ve hu kabarcik yarim saat sonra kaybolar, 3-4 hafta sonra ag
verinde nodil] dedifimiz nohut blylkliginde bir serthk meydana
gelir. Pu podil kzany Bazs bebeklerde nodiil disan aqbr ve hafif
iltikaalsi akiniy '!.'flpil.li lir, Bir l-cilq“ hafia santa ise kabaklanma mevda-
na gelir. Bu kabufu kaldiemamals, ailder gocuklanna banyve yaphi-
nirken ag balpesing dikkat etmeli ve surtmemelidin. Boylece kabuk
kalkimaz ve kol mikeop kapmaz 4-5 oy soaare ast verinde ag skan
diediftiniz bir vara izi meydana gelmekted ir. Bam bebeklerde as izl
|Jlr|'|.'|:|.';|'bi]|r. B asimin I|.|I:111u.|:I|E| anlamma E«;Irru:r,. Ay i olusmasa
da sgaun lekrarkinmas gerekmermsekiedic.

!'I:heEin .E..'l].'lnrh B0 agmi :.'dFIIIr:I|I'I.1H]IIL1II. Fehek: 3 u:.rltk
yu Un dahi bityak ise PPD testi dedigimic cill tosti yapelarak sonu-
cuma. @ire agiin yapilip rapilmayacaging yo da test 10 mm e
rinde cikarsa koruma ilace verilmesine karar verilin. Asiman idke
onimleki uygulamas bir defiss mahsas yaglmakiadie. & yagosdan
bl.'tg.-'l.'l'l-: -.I'.J_n;l.li:l:nl BiG aglsl :.'n.psll'llmamuii clsa bile a5 u:,'!_ﬂn'rnnsl
yaplma,

BOG agisinm koruyuoscalofne gocuklok caginda %
E5, tiim vay gruplarinda % 72° die. Milier tbe dedifimiz verem
mikrabununn tim vilcnda dagolmeg almas dorumandan ve ti6-
berkiilozr menenjiti dedifiimiz vereme bajih menenjitten %80
oraninda koruduguing gosleren meta-analizler vardir. s

BCG asisimin giivenirliligi yiiksektir.

Agidan sonra gietben fan etkiler; apimn doewma, aglama veri ve derinligine. apkaman kiginin vagna, bagemklik sste
s declligine bagh olarak geligmekicdis.
Agtnm deri altina aygolanmass, deri alt veya koltuk att apselerine, koktuk altlend bezelerine neden olabilie, Cok nadinde olsa
MG agsinin da van etkileri olabilmcktedir. Bu nedenle aginim yapimindan sonsa aileler ve aile hekimleri, BOG ags vaplan
gocuklar ase yan etkilesi komosanda bir middet takip altinda iwtmaleder



2. ayir doldurmug bebeklerde direkt BOG agis vapalir 3.an-
i gegmis ise dnce PPD vapalie. PPD testl sonucuna goire ag vapihp
vapilmayacaging karar verilir, Bizim ailelere dnecimiz; bebeklerine 2,
ayin sonunda BCG agisin yaptirmalilar ki hem bebegimiz risk altina
girmesin hem de PPD gibi ikinci bir igleme maruz kalmasinlar

—Milbyer The dedigimiz tiim sistemil totan verem hastaligindan %78
—=The{Verem| Menenjilten™ 65
—¥ereme bagh Glimberden™65
—Tiim verem vakalar ndan %50 korur,

B teel dorumlarda BOG agas vapulamaz. Buoa alle heklmd ile
konugarak karsr verilmelidir,

Euizanuk salgu airasindal Kieamik s yapiloamg duramiarda)
Verem hastabjpn gecirmis ve gegirmekte alanlara,
Yaygun egran gibl derd hastalif olanbars,

I.'IIIllTII.'II'Il]l

Eortiboosternl ve frnrmiln supresif it kullanabmalkia elanlara

Bapisiklik yetmezlifi hastalfn olanbaral Hiicresel immmun vetmezligi
olanlara, Kronik granulamariz bastabg olanlara) az vapalmaz
- ATDS bastas otanfara veva AIDS hastald tassncilaring vapelmaz.
" BCG asimmm yapdigmndan emin olunan duramlards veva BCG
agigann yapabdifina dair kayds olan bebek foocuklara skar dokusa goritlmese
bile ast tekran yapalmaz,

Cocuklarinda yukandaki savnlan éeellikberden biri varsa; ileler b

duremu aile hekimierlyle pavlagmalidir,

L] L] o = L ] L ] L]

PG agta yapilmadan, PPD cilt testindn 10 mm nin (zerinde olmas:
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I1- ilagla Koruma

Koruymeu ilag tedavish, hastalanma ibtimali en fazla
clan kigilere verilin, 2 grapta degedendicilir.

A- Hasta ile temas edenlerin tarama sonecu kerumaya
ahnmalar

B- Rlsk grobundaki kistlerln tarma semucuans gl ko
rurmaya abnmalan duram

Akciger veremi hastasnmn temaslilarma, THE Alfa In-
hikitdr kullanacak adan kigibere (R A v Ankiloean '-'np:n:iilil:
|:|,:i|1i:|. yi&ks:-l\: e sterait kolkinscilan Ei|:-i rizk Srul'.-l:lndu.n'i ki
salere verery savig dispanserledinde PPTY teatl, balgamm terkik-
lerd, rntgen qekimi we fiviki muavene gibi bic dizi arastinma
yapilie. Hasta aldogn tespit edilirse kayie albma aling tadad
programing ahinae. Hasta degllse koruma sedavis! verllie

Ireniin setemi baskalanms hastalards FPD testi 5 mm
nin fistinde slmas: koruma almas: icin veterfidic 15 vas aln
asth gocuklar, wemasl olmasa bile PP testi 5 momnin iisiGde
ve Iasty degilie koroma tedaasine alinie

ARE(+) hasta temaslian 35 vag altinda ki vetigkanler de tiramadan gecivilensk kosuma tedavising alinig, g kullanim st 6
aychir, Risk grub bgin b sire 9 ave gkmaktadir, Bacn koruvoculuge %e0-Skdin Keruyacu ilag kullanmalarina ragmen Geel
rahatsizliklarma hapls risk grobundaki kisiler vinede sikayetleri kenusanda davarl sdmalan zerekir

Boowima Haglanisun da baz van etkilert meevouitur, Vilcedun bu ileca ahsma smamasinda bulant, Kesma gibi gikiyetlerd
olabilie. Meclarn van etkilerl hakkinda verem savas dispancerberinden va da alle hekimlerinden bilgl alinmaldir. Koruma
ilacr alarak iHHl’H I:i'.ull'iiu:i':il]] killamilmakiadir. Bu ilaca ];..lr.p. din:rlil: dlurumunda [lemazhilar illrirl}}'u da i
etkisi ortaya gkinca RIF/E { Rifampisin} kollandr.

Yayma (+) Pozitifli Hastas Hastarun balgarmindan vap- Pl ™ .""l'
lan siiviintinign Hzel tekniklerle boyamp mikroskop altin- 2 ~ —_
da incelenilerck mikrobun  gériilmesi durumuoador, Mik- - =
roskopla incelemede mikrobun ghralmes eranmma griire .-".'v

1o : : b
ARB(++++#+++++] degerlendirilmesi vapiler, En bulagts- :

rict olam sekli ARB (4444 olanmdir, \ ; » in -




Kiiltiir (+) Pozitifligi: Balgamdan alinan sirinti ézel besi yerine ekilir. Burada verem mikrobunun fireyip fireme-
difrine bakalir. Mikrobun dremiesi duromuna kiltir pozitifligi denir ve o kiside verem hastah@im varlhgin belirtir
Kitltiirde kesin sonuclar 45 pine kadar wzayabi lmektedir,

Kiiltiir Antibivogram Testi:

Besi yerinde Gireven verem mikrobunun hangi ilag-
larz kars doyarh ya da direngli oldugunun aragtnl -
masichir, Yani hangl #acin mikroba etkill oldugunu
v da hangisinin ethki etmedigin tespit etmek icin va-
pabir. Hastalifim tedavisinin planlanmasinda etkilidir.
Verem hastalariin ledavisinde kullanidacak flaglarin
sectmingde, hastamn tedavizinin ne kadar stediicile-
cegi konusunda karar verilmesinde ve hasta temash-
karm korumalanmin hangi ilag ile korumaya ahinaca-
guun karar alinmasinda vin vericidir,

Radyoloji (Bazen tomografi) :

Yayma (- Jen kidltiir (- ) oldufin duramlards bazen has-
tamin gikivetlerine ve filmdeki bulgulara gore tedavi
baglamabilmektedir. Yerem mikrobunun tattugu ake-
ger dis diger organlara gore tetkikler vapilmaktadir,
Lenf bexi igin lenf bei biyopsisi, akcifer zar bgin abeci-
fer zarmn bivopsisi, Griner sistem igin idrar koleird,
preriton iin periton sivasinin incelenmesi, Tiberkilos
metienjit igin beyin omudlik snasmun incelemesi gi

Enfekte kisi:
Hastalik hali almadan verem mikrobune viicudunda
uver halde bulunduran kigi demektin,

ilag direnci:

Verem ilaglorndan her hangi birinin(ozellikle [MNH
TEVR RIT in) verem mikrobuna etkisinin ortadan kalk-
mast durumuodor. Bu durum ¢oguntukla dizensiz ve
vetersiz ilag kullanumina bagh gelismektedir. Hag diren-
ci durumlannda tedavi siresi uzamakta, ilag saysmin
arbrilmas karan alinmakiadie




Cok llaca Direnc:

Hem IHN hem de RIF in etkistz olmasidir. Tedavi plani tamamen degismekte; tedavileri belirli deellikleri
tasnan hastaneler tarafindan diozenlenmekiedir Yan etkileri ok daha fazla olan ilaglarla tedavive devam edilmek
rorunda kashnmakta, tedavileril8-24 ay gibi bir stirede tamamlanmaktadir. Buna ragmen amelival olmas pereken
durirmlar da ortaya cikabil mekiedis

I direnci ve Cok laca Direny durvmuonen tespitl killtdr Antiblvegram sonucuna pire karar verilmek-
tedir. Hasta ve hasta yalunlan: kendilerinin ve toplumun saghii icin doktordan ile irtibatta olmah ve ilaglarim
diizenli alip tedavilerini tamamlamahdarlar.

Mobil arag da rdmigen ¢ekimi Mubil arag ici

1-Enfekte olanlan vani hasta olmayip mikrobu viicedunda tasivan Kisileri ve yeni verem hastalarim tespit cimek
2-Hasta olmayen temash ve risk grobundaki kigilere korayucn ilag vermck.

3-Bulsstiric olan verem hastalarim daha erken tespit ctmel ve tedaviye almak

4-Hasta ve yakmlarimin verem hastalifl konosanda egltimi,



Verem hastalarimin tim yakmlan
ve yakan i arkadaslan tarane, Tammalar
by ve eksiksiz vaplmaledir. Zica tarama-
s yaplmavan kisiler risk altinda demektir
Bu medenle hasta temashilarin bu konbda
duyarh olmalar gerekin,

Eger bu taramalarda hasta kigi
teagil edilirsel ki hasta lemashlan %E-%
craninds bu hastalifia vakalanabilmektel;
Féivlece bulagma zinciri kirilms ol

Temash taramasinda bireylesin
sikdvetheri sorgudamr. PP cilt testi, rad-
volojik, inceleme. v balgam gikarnorsa
balgaminda mikrop olup olmasdifinen
tespit Ssbemd vapalin, Temaslidarda akciger
dlw ﬂra,anl.jr.: an !flh.‘l:ﬂ,!ﬂ'l:ri vars bir Cist
kurufuy tarabindan bu arganlasa vémelik
tetkiller yapmakctadar

Temash kontralit 3 ay arayla en az 2 ke vagnlmabulir, zellikle vaymia {+hasta temasllarmim 2 vil takip

altinda tutulmas wypundar. Bu kisilerde 2 vl igcinde verem hastahin giriillme orann %5 dir, Gerd kalan %5
de hayatinin bir ddneminde gkacak demektir, Bu nedenle verem hastalan temashlan bu konuda doyarh odmaledar,
Hastakarin temashilars, 15 glinden uzaen stren dkstriiklende veva verem hastabige shphest olan durumbanda aile hebdmine va da
dispanseriere miracast etmelidisler. Sikayetleri olmasa da 3-6-12-24 ay
vapiirmalar gerekir. FPL cili testi

C

kl
i

ritk belirlenen araliklarda kontrollerini
vapiminda (-] ise cilt testinin 3 ay sonra tekrarlanmas gerekir,




“Yayma {+Jhasta temashlar 35 yay altuada e, Clb westi sons-
1 me obursa olsun ilTil.'?'IIrl'h-II'ﬂh. hiasta 4_1|n1.||.hg| 1r5}1l| edildi-
ginde kerruma teclavisi baglamr

“Yayma {-] olan haste temeshilaconda ve diger organ veremi
plan hasta temashloninda 15 ¥ilg alinda ofanbara cilt teski &
pulie. BOG ags vapilmamay olanlarda 10 mm ve tzeri, BOG
ogia! elanlurda 15 oo lzerl olanlam korwyuou tedovl apgila-
ner. (gocujun hasto olmadufy tespit edilerck]

"Temasldar taramadan g.-t;ir:lll. Hagta adenachillary ||.""i.!'|i|
edildikten sonra tedavide & ay INH kullanshir Eger hastada
kiiltihe Antibivogram testinde INH direaci varga lemaslinm

RIF karumasina almmas gerekir, INH van etkilerinin gkt
duremilarda da BIF Eoremasima alme B in temashiarda Lee

ritina kplm knlkaneom slvesl 4 aydir.

*ARB{+) hastalanin hamile temailiban da wekik-
leri yapilarak kasta edmadikian tevil edilip kornima altina
alinmaktadie. Koroma flacinn bebefiin sagiligs aqsindan
highir sakincas: yoktur. Koruma ilacr olarak iNH verilir.
Eger bu flact tolore edemezse veya lasta INH direnci olan
hir hasta ise 0 zaman hamile temaslis icin RIF tercih edilir
ve 4 ay siire kornma ilacom kollanie Anne adoyr korama
Iacine almadigy melidden Iginde hon Kendl saglifnm, hem
de bebeffinin safibifin riske atmoktadir. Clinkii hamile
ver lofusa bavankar da hastalega yakalanma agisndan risk
E,l'llhllhdﬂd e, Viieut savemmae dﬂqlﬂtll Igin dlaha .rlzahuﬁ:
hastalifa yakalanabilie. Anne hasta olunca bebek icin bu-
lagtiricy oluir, & ay korama ilacing alarak Kendicing ve be-
bhegini  %6a0-80 oraninda koroma altima almes olacaktr
Hamile bayumlar aile hekimi ve dispanser hekimi kontro-
linde korwma tedavisinl tamamlamalbudie.

Tekrar belirtelim ki bu ilaclar bebekte sakath@a neden olmaz ve hamilelikte disiak

tehdidi olusturmaz, Ancak cocuk sahibi olmalk isteyen hastalarin konuyu doktorlarna

damsmalar ve tedavi siiresince hamile kalmamalan Gnerilir!

*Koruyucd tedavide bagar temaslnan dururmang ghre ®60-90 arasanda

etkilidir.

Cacnk temashlarda &% ay koruma tedavisi sonoca verem hastaligmm
gibriilme riski %70-90 lar agan oranlanda amlmakiadie. Kecuma ilac aloak is-
temeyen va da alamayacak duruneda olonlar 30,0224 aylarda mutlaka takipteri-
ri vapbrmabiche Akciger filmi qekilip flminde belistileri olan ya da hastaliga ai
gikinyeti odanbarin balgam tetkikleri yopilarak hasta olop olmediZ aragtinhs.

Hastalanin hastalik takipleri gizlilik esasina gore takip

edilmektedir !

Hastahpt hakkinde sadece atle hekimine bilgl verilir Gizlilik esasina baglh
kahinarak kayit alhina alrmr ve saghk nekdirlagine bildirilic Yime gislilit esasano
dik b exlilered basta teraslalar e, Ancak, hastabar da bu kosoda d.l.l.:.'HI:JI el
Ledir: Zira her ne kadar gleli uiulmaes gereken bir hastalik olarak degeclendiclimekie
ise de kerddileri ile ternasia olunan insanlarnn x:lgil.l-.]u:rull. i diistinmel | ve bu ne
dende Verem Savay Dispanserlerinde qaliyan personele yardumo olmalsdhrlar, Cimbkii
erken teghis ve tedavh aym samands temaslilann Korumaya alinmass, hem kendi
yaknlariman sagihgy hem de toplum saflge agimindan Snemlidir,

Maalesel Hlkemmde haste ve hasta :,rukmhrlmn._ ﬂtl'!,l.'lr'h 3|4g\ nfdmi:,-llc &
ax 2 defa vapdnias: istenen kontrodlerimiz eksik kalmaktadie, Hasta ve hasta pakan-
lars, hayatlarmdaki bu rlsklert Fack edememebte ya da gée ards etmektedicder, Ve.
rem hastalaramm ].'.:Iu nlanmia verem I'r.::z:il;g'mm glirillrmr arant 5 kat daha fazladir
Birde bunlara; t2masldann bagka hastalklnmn oldujunu diginiirsek risklerinin

daha da artigim sdylevehdiviz. Ba durwm hasta ve valanlanmin ba koneyu ne kadar

dikkate almalar gerekdigini ortaya pkmaktadir,

Eoruma il alan vetiskin ve gocuklarda ikea bagh olugan ber hangi hir van
ethi gheiilirse Uan kesmeden bnce takip altinds tutulduklasy verern savas dispanse-
ri doktory ile bairlantve pecmelidirler. Dispanser hekiminin dnerisi degrultusunda
biarekel edilmelidie. Dspanger ekimi gerekli incelemen vaparak onlar yimlendize
cektin. Gerektiginde kendisini asan konularda bir dst kurula damsarak kendilerine

danecek ve gerekli bilgi aktarnmims vapacakhr

Bizim hasta v hasta vakinlanndan beklentilerimiz konuya duyarh davean-
meakar v verem savag dispanserlerni ile ishidigi icinde ofmalidimiar,

Kiiriss Foe o onnme THO B Kwnbealiviga




PPLY testi cilt igine wygulanan bis test ofup, amac
uygulanae kisinin verem mikrobune tasnap tasimadefang
anlamaktir, Testin uypulonmasinda kellenilan madde deel
febonik vomlemblerle |'|:'|:r.|r|:'||'||!|'|1:,. hir  sividan |||||.~iu,|1. Caee-
nellikie sal da kol ig yleine ve /3 dicsefe vaken kismina
vapilmaktadr, Testin vaprmmdan sonra kefda mendimek
bivitklngande bir kabarok olugue  Yarm saal ignde bo
kabarcik kendiliginden kaybolur Test 72 sast sonra bu
kornadka efition almey kigiler tarabndan ekwnur.

Kisi kendsinin enfelie oldu i yan verem mikoo-
b vicuchumda Lamdagi genellkle Bllmee. Testin pozi
fif {+) b tespit edildifindes ba kiginin enfekee oiduju
antlemabir, Verem mikeoba Laent dovcinds yani test yagalan
kisinin vilcudunda uyur durnmda demektir. PPD testinin
viksek: ckmasy verem hastabgoun varlsge veya gddeti
hakkinda bilgs rermeplp Kinin verom mikrsbunu vaou
duida 1u.gl-|.‘|lgll1ll'| g-.i-ﬂlr:'gu:-.:d:r. Dokiora veerem h.'u:-;:.'u:lgl
mim tanesnda dolayh olarak vardime olan bic yoatemdir,
Testbn valancy { + ) eddugu durumbar mevcotiue, Hagtamin
sikipetleri linigi ile deferlendirilerek doktor bu kanuda
karar verir. Yerem mikroba ile enfikle oldufio lespa odi
len insantann % 10" v havatlanmin bir déneminde verem
hastas olacak d=mekiir, Yalano (- 3 durumbanda ||||.=q;:|'|ﬁ|
miektedir.

Hamile bayanlarda PPD testinin anne ve behek

saghf apsindan salkincass yoktur.

Iy



“Yayma {+Jhasta temashlar 35 yay altuada e, Clb westi sons-
1 me obursa olsun ilTil.'?'IIrl'h-II'ﬂh. hiasta 4_1|n1.||.hg| 1r5}1l| edildi-
ginde kerruma teclavisi baglamr

“Yayma {-] olan haste temeshilaconda ve diger organ veremi
plan hasta temashloninda 15 ¥ilg alinda ofanbara cilt teski &
pulie. BOG ags vapilmamay olanlarda 10 mm ve tzeri, BOG
ogia! elanlurda 15 oo lzerl olanlam korwyuou tedovl apgila-
ner. (gocujun hasto olmadufy tespit edilerck]

"Temasldar taramadan g.-t;ir:lll. Hagta adenachillary ||.""i.!'|i|
edildikten sonra tedavide & ay INH kullanshir Eger hastada
kiiltihe Antibivogram testinde INH direaci varga lemaslinm

RIF karumasina almmas gerekir, INH van etkilerinin gkt
duremilarda da BIF Eoremasima alme B in temashiarda Lee

ritina kplm knlkaneom slvesl 4 aydir.

*ARB{+) hastalanin hamile temailiban da wekik-
leri yapilarak kasta edmadikian tevil edilip kornima altina
alinmaktadie. Koroma flacinn bebefiin sagiligs aqsindan
highir sakincas: yoktur. Koruma ilacr olarak iNH verilir.
Eger bu flact tolore edemezse veya lasta INH direnci olan
hir hasta ise 0 zaman hamile temaslis icin RIF tercih edilir
ve 4 ay siire kornma ilacom kollanie Anne adoyr korama
Iacine almadigy melidden Iginde hon Kendl saglifnm, hem
de bebeffinin safibifin riske atmoktadir. Clinkii hamile
ver lofusa bavankar da hastalega yakalanma agisndan risk
E,l'llhllhdﬂd e, Viieut savemmae dﬂqlﬂtll Igin dlaha .rlzahuﬁ:
hastalifa yakalanabilie. Anne hasta olunca bebek icin bu-
lagtiricy oluir, & ay korama ilacing alarak Kendicing ve be-
bhegini  %6a0-80 oraninda koroma altima almes olacaktr
Hamile bayumlar aile hekimi ve dispanser hekimi kontro-
linde korwma tedavisinl tamamlamalbudie.

Tekrar belirtelim ki bu ilaclar bebekte sakath@a neden olmaz ve hamilelikte disiak

tehdidi olusturmaz, Ancak cocuk sahibi olmalk isteyen hastalarin konuyu doktorlarna

damsmalar ve tedavi siiresince hamile kalmamalan Gnerilir!

*Koruyucd tedavide bagar temaslnan dururmang ghre ®60-90 arasanda

etkilidir.

Cacnk temashlarda &% ay koruma tedavisi sonoca verem hastaligmm
gibriilme riski %70-90 lar agan oranlanda amlmakiadie. Kecuma ilac aloak is-
temeyen va da alamayacak duruneda olonlar 30,0224 aylarda mutlaka takipteri-
ri vapbrmabiche Akciger filmi qekilip flminde belistileri olan ya da hastaliga ai
gikinyeti odanbarin balgam tetkikleri yopilarak hasta olop olmediZ aragtinhs.

Hastalanin hastalik takipleri gizlilik esasina gore takip

edilmektedir !

Hastahpt hakkinde sadece atle hekimine bilgl verilir Gizlilik esasina baglh
kahinarak kayit alhina alrmr ve saghk nekdirlagine bildirilic Yime gislilit esasano
dik b exlilered basta teraslalar e, Ancak, hastabar da bu kosoda d.l.l.:.'HI:JI el
Ledir: Zira her ne kadar gleli uiulmaes gereken bir hastalik olarak degeclendiclimekie
ise de kerddileri ile ternasia olunan insanlarnn x:lgil.l-.]u:rull. i diistinmel | ve bu ne
dende Verem Savay Dispanserlerinde qaliyan personele yardumo olmalsdhrlar, Cimbkii
erken teghis ve tedavh aym samands temaslilann Korumaya alinmass, hem kendi
yaknlariman sagihgy hem de toplum saflge agimindan Snemlidir,

Maalesel Hlkemmde haste ve hasta :,rukmhrlmn._ ﬂtl'!,l.'lr'h 3|4g\ nfdmi:,-llc &
ax 2 defa vapdnias: istenen kontrodlerimiz eksik kalmaktadie, Hasta ve hasta pakan-
lars, hayatlarmdaki bu rlsklert Fack edememebte ya da gée ards etmektedicder, Ve.
rem hastalaramm ].'.:Iu nlanmia verem I'r.::z:il;g'mm glirillrmr arant 5 kat daha fazladir
Birde bunlara; t2masldann bagka hastalklnmn oldujunu diginiirsek risklerinin

daha da artigim sdylevehdiviz. Ba durwm hasta ve valanlanmin ba koneyu ne kadar

dikkate almalar gerekdigini ortaya pkmaktadir,

Eoruma il alan vetiskin ve gocuklarda ikea bagh olugan ber hangi hir van
ethi gheiilirse Uan kesmeden bnce takip altinds tutulduklasy verern savas dispanse-
ri doktory ile bairlantve pecmelidirler. Dispanser hekiminin dnerisi degrultusunda
biarekel edilmelidie. Dspanger ekimi gerekli incelemen vaparak onlar yimlendize
cektin. Gerektiginde kendisini asan konularda bir dst kurula damsarak kendilerine

danecek ve gerekli bilgi aktarnmims vapacakhr

Bizim hasta v hasta vakinlanndan beklentilerimiz konuya duyarh davean-
meakar v verem savag dispanserlerni ile ishidigi icinde ofmalidimiar,

Kiiriss Foe o onnme THO B Kwnbealiviga




PP testi cilt igine wygalanan his lest obup, amac
uygulanan kiginin verem mikrobunu tasiyip tasaimadfiim
anlamaktr, Testin uypulanmasimda kollamlan madde Geel
icknib wintembarle haziclanmas bie sividan olugur Ge-
nellikke sal 0 kol iy yleine ve 13 dirsefie yakin kismina
vapilmaktadm, Testin vapmmindan sonm kedda mercimek
bivibklagande bir kabarok olusue  Yarum saat iinde ba
kabarcik kendiliginden kaybolur Test 72 saat sonra bu
kirnuala efitim alrmy kisler larafmdan okenar,

Kl kendsinin enfeite aldugunu yani verem mikro-
buma viscndunda tagidigim gemellikke bilme. Testin poi-
0 () oddufu wspic edildifinde bu kiginin enfebie oldugu
anlasilic, Verom mikrobu Laent donemde yand test yapalan
kiginin wilcudunda wyur durumida demeiin. PPV festinin
viksek glhmas, veran bastabfoon varlgs veya giddeti
hakkinda 1‘”5‘ Vel l|'|l.‘5'i].= Kagindin verem mikrchung vics-
dunda 1.1'5|4.'||_;||1|n I.*|;-.'i-':l-..-r_g..::nur]|r. Dokinra verem h.1.*:|.1i-|g|
min tanssnda delayls slarak yardime olan bir yontemndir,
Testin yalanc { + ) eddugu duramlar mevcutiur. Hastanm
gikdyetleri klinigi ite defierlendirilerek doltor bu konuda
karar verir. Yerem mikrobu ile enfefte aldufin tespir edi-
lon insantarin % 10° u havatlannn bir déneminds verem Hamile hilfﬂn].;l:rl:':l PPD testinin anne ve beheak
]11::-.:.1'.:1nl;c:|1 d=mektic, Yalanc | - ) durumlanda alugahbil- ! sagh@ apsindan sakincas: yoktur.
mekiedir

19



* Layinda BOG agis wapalmamig, 3ooans doldurmug bebek-
IEI'E' '}':FI.III:IE.Ik h!bﬂﬁll‘l AFISLNIE ':J'EPIIJP '!:'IPII.mII.TJI EHIII'II'I:II.'I
verilmesl gorelifl durimlarda.

* 15 vag alt gocuklarda sikdvetlerine bagh olarak bu test
wypabanir, BOG agen obmavan gocuklarda testin 10 mm dize-
rinde almas:, BCG ags vapdmes cocoklards ise bu testin 15
mirnin Gzerinde olmas durumunda [+ ) kabul edilir. Verem
hastahin agsandan aragtivilyg hasta ise tedavive abiner, degil
ise & ay ilagla koeumaya alime, PP testi | + § olan cocuklann
gileferine de temash taramas yaplie

"Yakun temasls taramalarindy
* Baz dzel hastabign olan kisilere:
— Homatoil artrit
— Ankilozan spondilit
— Behiget hastalegs
— Sarkoidaz
Sedet hastalsdn
Yukarda saychgmnz Geeflikleri tasrran kisilere hastahlc-
larsn tedavisd iin kullanacaklars aglaring kiginin baguiklik
sstemini boskilayacagindan va da ilaglarn werem mikroba-
nun vicuita hastabk yapmasina hrsat vereceginden dalayt ba
test uygubanar [THF alfs inhibitdr grubu daglar ya da voksek
doz steroid kullanim gibi §
Tedaviyve baglamadan va da tedavi sirasandi testin yok-
sek qukomass kosuma ledavisi almasinn gerekrirmekiedir, Bu

kigilerin ilag kullanma siireleri 9 avdur. Baza Gzel durumiarda
I ila kadar cikabilmektedir. Koruma tedavilerini almalarina
rafrrmen dibgitk bir ihtimalle de alss leede veren hastalifiina

vakalanms risklerinin obduforn alallarndan aikarmamabi-
derlar,

* Baskn hestahiklara bagh akcigerde sekeli olan kigilers
de uygulanmakisder

* Imimiin vetmezligi dedifimiz bagisklik sisten yet-
mezligi olan kigilere uygulanir. Bunlanm testi 5 mmnin ize-
rinde ise verem mileobune taadie kabal edilir ve ilagh ko-
rurma tedavisine alimar, AIDS, HIV { + ) ligi gibi yo da losemi.
lenfoana, kronik peptik Glser, gastrekiomi, bapirsik reseksi-
yoni, kronil bobret vetmezlil, bag - boyun kanserberi gibl

* Organ makli yapilmas duramlannda,

* Baghk hizmederinde calisan personellens Oeellille
dispanser doktor ve personelerine, gigis hastaliklan dnite-
sinde cabisan doktor ve personellere, mikrobiyoloji ve patoloji
eboratuvarinda cabiganlara, otopsd vapan dokior ve persosel-
Lere ba testin uypulanmas: gerekmcktedir.

* Hek prubundaki kigiler; banlar yarilar, ¢ocuk bakam
evleri, tophy vagam yerleri, kresler gibl,

Bu kigilerin verem hassalig takibl; PP testi, radyolojik
inceleme ve balgam tetkikler ile yapimakiadir,

— Kisl veremy hastalifn gegirdiiing ya da tedavi aldygnn bili-

yorsa,

— Gegmigte tiberkiilin ¢ilt testinde billoe reaksiyon olusmuga

yani igi sive dolu kabarciklar mevdana gelmisse,
— Agin vanik ya da egramasi varsa,

—*4on birayda kezamik, kabaloulak gibi 6nemli viriis enteksi-

FOOL geirmisse,

— Son bir ay iginde canh viriis agesi yaptirmagsa bu kisilere

PPD testi vapelmace.,

L tt:bt.“.;

ERZAMAL UNTIKER)

PPD testi vapalan Kisiler test uygulandiktan 72 saat sonra mutlaka okunmalidr!

B s dokiorun teghis ve tedavl konusunda karar vermesinde etkilidin, Testin uygulanmasindan 72 saal sonrg kelda serilik
ohlegsun ¥ da clugmasin matlaka lgiinilmelidic. Zorunln hallesde alt ghne kadar gegen siire belirtilerek aln gone kadar
il o yapulabiliz. Ancak uyguas olasmn 72 sast olduiu wostulmasadsdo,

Teat yapilan bilge kaginmamals ve mirmkiln eddugunca suyla temas ettirilmemefidic, Bunlar testin somscunn ofumsus yhnode
ctkileyebilir ve hatal kararfar verilmesine sebep olabilir.
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Akciger Veremi’nin teghisi mikroskop incelemesi
sonucu balgamda mikrop goriilmesi yada kiiltiirde
iiremesi ile teshis konur.,







Akciger Vereminin teshisi mikroskop ince-
Dispanser veya aile hekimlerine; has- lemesi sonucu balgamda mikrop gorilmesi
lalik siphesi fle ya da hasta temashst olarak vada kiilltirde Gremesi tle teshis konwr,
gelen kisilere, 3 adel balgam kuiusu ve falkon
fiipil verilmektedir, Kutularin Gzerine hastanin
ismi vazilarak hastaya telim edilmekte, telefon
numaralars ve TC kimlik numaralan da labo-
ratuar defterine kavit edilmektedin. Bu sekilde
fastavia rabathikia intibal salanmms olmakiader
Alle hekimliklerinden verilen kutucubdar birae
fakladir. Afle Hekdmb falkon tiplerini kilitli po-
setler icinde, Gzerlerine hastanin adiny, sovad:-
nn ve T'C kimlik numarasi vazarak teslim et
mekledin.

Hastanin, sabah ag karnima agzinn su
lle calkaladiktan sonra oksiirerck cigerden ge-
len balgamu gikarmasy gerckmektedic. Birinc
glin birinci kutuya glkanp agzim sikica kapata-
rak buzdolabinin kapaginda siyah poget kginde
muhafaza eder. Digier kutular iginde ayni islemi
lekrarlar. Kutulare afizlan sikica kapatilmss,
sivah poset icinde dik olarak buzdolabinn ka-
pak kismindas muhafaza etmeli, dgiincn gintn
sonunda sivah poget iginde dik tutarak verem
savag dispanserine veya aile hekimine teslim
etmelidir. Hastamn 3 ayn numune vermesinin
sebebd, balgam akciferin farkh bolgelerinden
gelebdlecegi igin, mikrobun porilme ihtimaling
artirmakiie Birlnci numunede tespit edilenye-
ven verem mikrobu difier balgam numunesin-
de giriilebilir. Bu nygulama ile hastabk erken
teghis edilmektedic. Merker dispanser tarafin-
don verilen falkon tipine gkorscag balgam
di hilge laboratuvaring analiz Gsivle beraber
teshim etmesi stylenmektedie Bilge laboratu-
varinda kitltdr Antibivogram tetkiki yapilmaa
icin ginderilmektedir.

idlge laboratuarida, gonderilen fal-
kon I'i.i.l:-'ijn-dn:rt itl.'l.:I:IE.l stariintil ile hu]u:tm ITUENLLL
pesinde verem mikrobunun olup olmadigm
arastirmaktadir. Ozel besi yerine ckim yapla-
rak dreme olup olmadigima bakahir. Yami verem
mikrobunun Greyip dremedii arasunimakia-
dir, Ureme olursa, killthe antibiogram uvaula-
mir. Kesin sopug 45 giin sonra verilebilmelctedir,
Veni uygulamalarla bu siire biraz daha kisaltila-
hilmektedir. Kiltir Antibivogram sonucou, has-
faligin tedavi semasn ve sitres] hokkanda hekime
L YErin
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Balpamn cikarilmasimda ag karmina
ve dgrum su jle calkslayarnk olmasi, geniz
den degll mutlaka akciferden gelen halgam

-I1LI'I dibi LII I‘F:I"h neiice il :I:'-|I111J-l n gl W R I:tl I.I.hl'.

Hasta balgan Bksiirerek cikarir. Tek seferde
cikartilan, koyo kivamly, vapiskan balgam
procgl olmas: gerckir. Tukirikte verem mik-
robm tespit edilemes.

Balgam gikaramayan kiglleres tuzlu su buha-
n uygulamalar, bol su igmeleri. biraz egrar-
siz yapmalan tavsiye edilin Bu uygulamalara
ragmen balgam  pkaramiyorsa, gkanmuim
kolavlasting balgam sékucn ilaghar verilela-
lir. Mutlak balgam tetkiki yagpilmas: gereken
durumlarda, hastanelerde farkls ybntemlere
balgam almmaya ¢aligihr.

Aile hekimleri de verem hastalig giip-
hed olan bastalardan, (antibivotiklere cevap
vermeyen, uzun siireli fhsirik, gece terlemesi,
kile kaybu, halsizlik, balgamda kan gérme gibi
durumlarda)balgam numunesi ister, dispanse-
re verem mikrobonun arastinlman icin génde-
rir. Iki numune dispanserde incelenir, bir tane-
41 de dispancer tarafindan bdlpe laboratavarina
hakilmak Grere gonderilir. Dispanser heldmi;
hasta ve ilgili aile hekimine sonug (+) qikarsa
bildirir, Hasta ve vakinfarim kant alting alarsk
teddavi we takipleri yambin, Bu gekilde hastalik
en erken agarnada yakalamilarak hem hastanin
tedavisi yapilmakta hem de hasta yakmnlarina
bulagtirscilifit engellenmiy olmakadir,




Verem Hastahig bildirimi zorunlu bir hastaliktir.

Verem hastalifin 1593 sayih Umumi Hifzsihha Kanu-
nu 1 13. maddesi gerefi thban zorunlu bir hastahiktir,
Yukaridaki kanunun bildirimine gore Verem bastalify bildivimi zorun-
tu bir hastaldktr,

.JI.':.'IH rarnanda kasia haklbar :.l;ulnd:.n 5:it'|i tutulan bdr hastalikse,
Bu defgrultuda hasta gizlilik esasina gore resmil kayt altma alnr Ay
giin Saghk Madirdigine ve Aile Hekimine bilgi verilir Hasta Verem
Savag Dairesi Bagkanlf tarafindan, Verem savag dispanserleri ve Alle
Hekimileri komtrofinde takipte tutwlar. Hastalarm dosyalan uzun bir
siire mubafaza edilmektedi, Hastalarm hastab@ hakkinda kendisin-
den ve Alle Hekiminden bagkasina bilgl verilmemekiedir.

| -Hastaya ilaghin devlet tarafindan dcretsiz ofarak temin edil
mektedir,
2-Verern hastalifena ait takiplerinden ticeet alinmamakiadiz.

3-Uzun bir tedavi ve takip saresinin olmas, nedenivie hang bolgeyve
giderlerse gitsinler hastaliklarmn takiplernin aksakbiklar slugmodan
vaplyor odmas dnemlidin

4-Hasta yvakinlan dz risk grubunde oldugu igin yakin takip altinda
tutalmakea, perekibfinde ilach koruma altina alinmaktadsr.
5-Hastanun ekonomik duromu haklonda bilgi edinilmekte ve sosyal
yardmlardan vararlandinbmakiadir
6-Hastanun aile hekimine blldiriimesivielilag ichml ve van etkiler] vd-
niinden) takiplerinin vapilmas saflanmakiadir.

Verem mikrobu viicutta iki halde bulunur.

e

P UL L]

S ]
LASL. S48

L

A- Hastahk hali
B- Hastalik papimadan uywr dwramda bulusmne bali (il esinin + oldugu durm )
Latent (uvur durumdaki) enfeksivon durmu AKtif hastalik hali
PPD testi + PPD test +
Yavma ve kilvir - Yavma / kaleir +
Akciger prafisinde bir bulgu meveut | Akcifer veremine ait bulgu varder
degil
Bivopside patolojik bulgu vok Akcifer disi veremde patoloji sonucu
maveuntiur.
Kiside herhangi belirti ve sikavet vok Hastalik vaptif: organa gdre ilerevic
sikavetleri mevcut

deﬂaiendi:ilmez

Bulasict degildir ve hasta olarak | Akcifer ve larinks veremi bulasicide

*kisinin Szel dumumlars hang

Risk grubundadwiar, temas dumumuna | Diger organ wveremi bulagica degil
ve vasa gore koruma tedavisine almir ancak ilerlevicidir ve hayari tehdit eder
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Verem Hastahigy;

I- % 70-B0 oraninda akciger tutulumu

I1- % 20-30 oraminda akcifier disi tutulurmu
giyriiliir.

Bazen organ tutulumlarinda nadiren akcigier tu-
tulumu da gérilebilmektedir.

*‘Plevra tiberkiilom | Akclfer zar veremi )
*Ekstra torasik LAF{ Gojins kafesi disndaki bezelerin
veremi
*Intratorask LAP( Geipis kafesd igindeki bezelerin
wETEmi |
*(al% ve periton tiiberkdlom (5 ndirim sistenl ve karn
Zart veremi )
Ulrogenital sdsiem wiberkitbos Ureme ve idrar yol-
larama ait verem )
“Uimarga ve amurga dis kemiklerde verem
*Vereme bafh menenjit
*Miliyer tiberkitlozs (Verem mikrobunun kon poluy-
In tirm vilcuda yayilip agir table sergileyen sldidie. Tuttugu
organ ve sistemlere gire genel durum boreklagundan, ne-
duni anlagbamanan alege ongan yetmeelfinden, job tablo
st kadar gidebilin Hastaligon seyri agor olebilin Sikiyetlen
doprultusunda erken teghis konulabildigi gibi bazen teghis
edilemevip aylarca hatta willarca kronik sevirlll sinsh seyre-
den} pekli olabilir, Bulugse defildin)
Verem haitahiinm tespilinde; hastamn gikiyetled
yamuda, allesinde werem hastaliforn phetilmesi vin wericl
olahilmektedir,

SRt AR LN T LEMTWOENTY, Mearlin] fand Ssddls

' e i Cad Bl AT Tl ] eadlaifi G0 Lymmemhle B 0LETH
...‘.'!'.ﬂ'.l:ll::.".f:'.-_... G B BTl e e lema by fmdadanl by R

alaoc bpol: prindcallar aimoreen srapiiLLEAlD CRET LAY
FTRREEAEIRETE! |
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Hastalik;
. Kigi, sikiyetleri Gizerine gittigi bir hastanede teghis alarak gelmiy alabilir,
" Verem hastalanmm yakin temashlarindan farama senucu tespit edilmis ofabilin
s Vg savas dispanserlerinin rurin taramadarn sacasanda tesplt edilmis olabilir,
* Risk grubunun taramalar sirasmda tespit edilebilis.
. Hastanin gikiyet: nedeni ile aile hekimi tarahindan gonderilen balgam numunesinde tespit edilebilir.
. Yapulan biyopsinin patolojik incelemesi sonucu fam almay olabilir



Verem hastalifn icin kullanilan ilaglar devlet tarafindan iicretsiz olarak verem savas
dispanserlerince verilmektedir.

Hastalarin varsa baska hastahklarimi ve kullandiklan ilaclan hakkinda hekimi bil

gilendirmelidir. Bu durum hastanin tedavi planinda etkilidir.

Hasta ICEN teckavi ]'r!nm hamrkarmadan dnee, hasta
vie hastalify hakkinda detayls bilgi alinr. Karaciger ve babrek
fonksivon testlering bakibir, Hastarun bagka hastaliklar olup
plusadigi sorgulame. Varsa tedavide kuollanlan faglar hak-
kinda bilgi edinilic Karackper ve bibrel vetmezligi olanlar,
divabet hastalan, hamileler, epilepss olanlarn hepatil tasn
cilary, alkol ve madde bagimldars, ilert yasta olanlar iindaha
duyarh hareket edilir, Bidi araliklarta tester ve komtmollerd
vaprlarak tedavileri larmamzner
Yerem hastaliginn tedavisl; Kiginin yagina ve varsa deel has-
faliklarina., Tastalsgon yerlesion yerlee, Baglinn mikmoba etk
edechilme durumuna, ilagdann kiside dugtardugu yan etkileri
de degedendivierek planbane. Tedavimin sdiresi ve hangi k-

—Weremn mikmbunun daha tedavinan basnda eden fazla ikaea ikaca
direngli ol ibtimalinin olmasi{ilkernizde TNH a kars % ten vikksek daogal

direng oldugu)
—Mikrobun laglara direng gelistirebilmesi

—Mikrop bitnerek cofalmaktadar ve bidinebilme sinesi diger
mi'kn,:-p]::r.': giire daha weundur, Nlaclurda mikmbun ﬁrﬂ.ﬂma asamisinda otki

ettidinden tedav sliresi uzundur

Ewet, olumsuz ponde ethiler

I Viicudun hastahklara kars kovabilme picind zayiflatmaktadirlar
1T, Maide kullammundan ve aliol iketmmden karaciger sarar giiomek-
bedir Vererm hastaligumn tedavisinds kullamlan ilaclarin cofunlufin da wilcodu-
muwdan karacigerimizin yardim ile stlmaktadin, Bu maddelerin kollanmmina
bagh karacipere fazlase e viklenilmis olmakta, porulmakts we organ girevin
vipamaz hale gelebilmektedir, Tedavive belirli siire ara verme durumu ortaya
pikabialir, Bucda hastabiim tedavising zorliztirmakda ve tedavi siresing weatmak-

tadir,

[L Sigars kullanmy akciier havalanmasim azalthgindan mikroplarnn

larlla devam t‘ljih:w’.‘t%'l; tedavimin 'ilt'rh-.':.'u'u dinemlerinde has-
tamin takibi ve yapalan tetkikleri sonucona gore karar verilin.
Hastaligin tedavisi igin weun bir sirer gerekmekiedin. Hasga
ve yakinlari sabarda ve dikkatli bir sekilde tedaviberine devam
etmelidirler.

Hastadarin vapidan fetkik ve wedavi plankinm vani has
taliklaring ait thos bilgl ve belgelert dispanser dokuorlar ile
paylosmahdirlan Bivlece hem hastamin tedavisi tamamlan-
iy olacak bern de hasta ilag v etkileri koousunda takip
edifmis ofacaktr. Yerem hastalidn disindaki dier hastalik ve
Kuslandikkr ||J.|,'.'||I'.'I ik -|,I_Isp..|r|a.-:| vie alle hekimi ile |u}'|..q.
mahdar,
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keday verlesiming sebep elmakia ve abciferde baska hastalklarmda olugmasina

remin hazirlamakiadir.



Orzel bir beslenme tavsiyesi voktur. Dilzenli ve dengeli beslenmesi yeterlidir. Hastalifin sedavisinde tath
pidalann ivi edecefi digiincesi ile seker vilklii (bal, pelomex gibi) ;idalar viicudur ihtivacmdan faeka tikettrilivor. Bunan
sanucunda hasta gisman bir hale danigiiyor. Bu yanhs beslenme sonucn hasta; seker hastas) aday haline gelebiliyor, bazen
seker hastasi bileolabilivas, Hastalanimoesn dispanser dektoru ve aile hekiminin kontroliinde ibuclaron dizenli kullanmalas v
tedavi stirelering cksiksiz tamamla, tedav sonras: takiplerin cksiksiz vapticmeelander. Hasta tedavi oldukca zaten istaba verine
gelecek ve kilo alicaktr,

SAGLIKLI BESLENME PIRAMIDI

& badirtilen ssmboller

& VR 2 seker adlangn veya
bﬂ:ﬁ il wiar i Havm
Kati ve Sivi Yaglar, ) e
Tathlar ﬁﬂdﬂﬂmﬂﬁﬂmﬂwﬁhMﬂ

S0t, Yoqurt ve Et, Sakatat, Bahk
nir Grubu Baklagiller, Yumurta,

2-3 Servis numyml;ﬁmnu
Z-3 Semvis

Meyva Grubu

Sebze Grubu
2-4 Servis

3-5 Servis

HAHhRHA
6-11 Servis




Nalar, sufimikn oldisgunca ag Karnoma ve sabah alinmaladir.

Bunun iki sebebi vardur:
~{laglarin hirhirlerine olumlu etk yaparak tedavide dahn atkin

olabilece! diistincess
—flaclarn aralikl ahmomna bagh unutulma riskinin ortadan kal-
diritmasimin hedeflenmess
Bu duruma ragmen baz Geelligl oban hastalarda giln iclne yararak
ilaglan eksiksiz kullanmmi saglanmaktadir

Nasglar; ik girmeven, serin kapal bir yerde saklanmalsdir.
Siitle we antizsit bl mide Haglar e biclikte alinmamalidir, Bun-
lar, ilaglann etkinligini azaltmakiadin. Eger ilag midesine dokuny
wirrsa, sibt veya antiasicler ilag alimindan 3 saat doce va da sonra
almmalidar,

Ulkemizde oldofu gibt INH direncinin %4 ten yiksek
oldufu verlerde baslangs dineminde dirtla Uagla tedavive bag-
lanrmaktadie. Idame déneminde ise en az iki ilag boullavlmakoadsr,

RIFCAP
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 DOGRUDAN GOZETIMLI TEDAVI

Bakanligimez Verem Savag Daire Bagkanh-
El:lllll. 200 TR we 2000 /51 m:.'lh Bt‘.IH:IE'Eh:i; illerile
rapilan fanlipetler Bakanbifmne tarafinadan tidzlikle
takip edilmekte olup, karsilasdan sorunlar ve hizme-
tin ifas srssenda yagandan aksaklbkdarin giderilmesi
amaciyla illerde Dogmusdan Géaetim Tedavl (DT
salgmalarnin [l Sajhk Midarlakleri tarafindan,
Verem Savasm [l Koordinattrioklen ile birlikie hassa-
alpetle gheden pegicilmest gerekmektedir
Aife Heldmlikierine gegen [llerds Verem
Hastasimim Dispadsere kaydh sonmsmada, dispanser
doktoru hastaya ilgili sile hekimine yinlendirin. Aile
hekimi hastayva DGT aygulamas hakkinda bilgilen-
dirie we takibind saplar,

Yeren, hava :,'I:II'I.I ide bulasas bir hasta-
hictir. Bu nedende toplumu ve hastanim temash-
larim kemamak igin en Goemlisi hastalanm teda-
¥i edilmesidiv. Bu da redavi stiresinee hastanin
tlaglormi dikzenli ve eksiksiz alimasiyla saglais,

Hastalarm hir;ﬁgunn &z foay ilag kullan
miast gerekmekitedic. Bazs el durumlards daha
da wearnakia bazen 24 ay slrehiliseltedls

' Hastalar: )

* LK AYLARDA ILACLA-
RIN COKLUGU VE YAN ETKILERI
SEBEBIYLE ILAGLARI DUZENSIZ
KULLANMA EGILIMINDEDIRLER.
BU ILAC DIRENCI GELISME SE-
BEBIDIR.
- iLEHF.Iﬁ‘rLAﬂEA?IKM’ETLEHl
GEGINCE HASTA IYILESME PSI-
KOLOJIS] ILE ILACLARINI BIRAK-
MAKTADIR. BU DA HASTALIGIN
TEKRARLAMASINA SEBER OL-
MAKTADIR.

S

Fotogral : DGT Sorumiosu D Al Beke YAMAC bey ve Hms, Gilngir
SAKARYA resmi arag ile glivev verlerine gidiyerlar...

(DGT) I'.h_':rgrud:ln Gozretimli Tedavi hastanin tedavisini I_E:I]'::trll'i]:t"diﬂin-

den hasta icin, bulasmay1 durdurdugundan da toplum icin nemlidir !




icmesidir.

Dofrudan gieetimll edavi; hastanin almas) gere-
ken ilaglaninu bir goeetmenin gieetiminde, her gln ve di-
zenli olarak igmesidin, Gisetmen; wedavinin bagmdan sonuna
kadar olan sirede hasgamn blaglanm igip gmedidinden so-
rumlu olan kisidic Aile hekimi; gizetmen olarak kendising
veyd il s:gh.fp eleman, mhiar yil da |'1|!'|;n:In1E.|1'i, b cieed
durumbarda da aile bireylerinden bilingl: birisd tavin edebilir,
Hastamn ilaglanny, nerede ve ne zaman igecefine gizctmen
v haata Birlikte karar vermelider.

Taglar bagih bulunduklan Verem Savag Dispanser-
beri varafindan aylik olarak hazsrlanp DGT formuyvls birlikee
gizelmene leslim edilie,

Tedavi siresince aylik ilag ve DGT formu her ayba-
sinda yenichen hawarlanp ghzetmene teslim edilir, Gonlik iksg
dozi kil poset icensinde toplam 30 adet alup bir ayhikir,
Nagiar kuru ve serin bir yerde, ik almamas igin bir kute
iperisimle gieeimen larafindan mubafaza edilmelidic Uel
v zoreniy durumlarda bikingle asle Breyvlerine glinlik eshim
ecikebilmiektedin) Hasta pieetmenin dniinde ginkk llac iger

Dogrudan gozetimli tedavi;

hastanin almas: gereken ilaclarim
bir gézetmenin gézetiminde,
her giin ve diizenli olarak

ve ¢ gandn tarthing aarak DGT femuno imealar Aym za-
manda gheetmende formu imzalar. 1 av bovunca bu sekilde
devam edilerek aylik siireg amamlamr. ag bitiminde hasta
DT formu e birdikte bagh bubundudn verem savag dispan-
sering kontrole gider

Tedavi miresince bu program aile hekimi ve |li.':r.ln.115-u.-'r hekimi
tarafindan kesintisdz wygulanmakiadir,

Hasta verem savag dispanseri tarafindan kayda almirken,
hastanin aile hekimi tespil edilir. Alle hekimi hastanin has-
talify, DGT uygalarnaz ve korumalan bakimindan bilgilen-
dirilir, Verem savas dispanserleri, aile hekimberi ile birlikee
DGT foren | dolduradar, Avo gin V5D tarafindan ha form
Bulasia Hastahklara fakslanmaktadic2-3 giin iginde de atle
hekirmi faks va da el belge oldugundan kapah #ardf iginde
balagic hastalikiar subesine ulaghrmaktadir. Bu uygubama
TBC hastasmin verem savag dispanserinde kayitta ve takipte
obdujioru, ayn smandd ke bekiminin hastas hakkinda bil-
gilendirildigl anlamena gelmektedir,



*Hastanin DGT uygulama-
1 sirasinda koruma tedavisi
alanlannda ilaglarmu dizenli
alip almadign kontrol edilir

‘DGT uygulanan hasta eger
laglanm ramamnda icmeye
pelmezse  pizetmen  miim-
kiinsce hastay: arar.

*Sorun varsa aym gln dis.
pansere haber verilir.
*Dispanserde kendisinde bu-
lanan adresler ve telefondan
hastava ulasir ve mle helimi-
neyinlendirirn,

"Bir sorun oldufunda ¢izim
vollan aramali ne olursa ol
sun faglarin  ghzetimh g
lecefii konusunda kararhihik
gosterilmelidin,

Verem Hustah@gnm tedavisin
de: verem hastabfnm tedavi
sine Hegiin ilaglar kullamilmak-
tadir. flaglar Gilkemizde Verem
savas dispanserleri tarafindan
dcretsiz  verilmektedir,  Ulke
gapinde; direng durumuana ve
iilkenin  kosullarpma gore  bir
tedavi  rejimi,  beliffenmistir.
Bu rejimin Glkenin bitin lou
rumlarinds  aypulanmasi kir
bagansin saglavacaktin. Ozel-
ligi olan sorunlar olan hasta
lar Gzel durumlanna uygun de
ahmin(KBY, Nac Alerjileri, {lac
van etkiler gibi) Bsas olan daha
tedaviye bazlarken her hastada
kir saglanmas  hedeflenme-
lidir. Diinya Saghk Orgiti ve
Saghk Bakanh@p Yerem Savas
Draire Baskanhiginin veremin
tedavisi igin dngirdig

tedavi semasi( Yan farafda go-
rebillrsingz)




YENI TESPIT EDILMIS VEREM HASTALARI ICIN;
4 ‘li TEDAVI (HRZE va da HRZS)

TEDAVI BITIMINDEN BIR MUDDET SONRA I-IASTAL_IGIH TEKRARLAMASI DURUMUNDA;
5°LI TEDAYI (HRZES)

‘ GOCUK AKCIGER VE LENF BEZ| VEREMINDE
: VLU TEDAVI (HRE)

YETISKIN LENF BEZI VEREMINDE-KEMIK -EKLEM-MILIER-MENEN.IIT;
LU TEDAVE (HRZE ya da HRZS)

TEDAVISINI TAMAMLAMAYANLARDA / HASTALIGI TEKRARLAYANLARDA;
S'LITEDAVI ;(HRZES)

WaR0 akci ferde ghriilmelctedin, Akciger versminde mikrobun halgamda girtilmesi ya da besl yerinde firemeel kesin tanin koy-
duror, Tedavinin idame déinemi de ha|3;|m|:|:: mikrodan E«:'rrﬂhiip Bﬁl‘ﬁllﬂﬂ'l.‘lﬁi.l‘lﬂ Eur: ditzenlenir. Knltdir :.11I'iE1i}'\n3;rum -
cunds remenin almadif va da ARRL lig givribllinceye kadar ilaghar £'10 olarak devam edillmeltedin

INH{H) .... lzoniazid digerlerine gire daha kiigik,
beyaz renkli, vuvarlak tablet

RIF(R).... Rifampisin kirmz renkli, kapstl seklinde

EMB(E)... Etambutol beyaz, bliyiik, yuvarlak tablet

PRZ(Z).... Pirazinamid bevaz, biviik, vuvarlak, Gze-
rinde P harfi yazih tablet

SM(S) .... Streptomisin flakon halinde olap
sulandirilarak kullanilan igne formunda
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Bunlar vérem hastalifends kullamifan bivincil grup
ilaglardir, Yani ilk ctapta tercih edilen ilaglardir. Verem has-
|u|g:||m tedavisinde INH s RIF fesede fie olnxess olina-
mmizdic Bo ikl lacin tedavide almasi tedavi sOnesind daha
krst futmakta ve daha etkin olmaktader, INH direnci olurs
tedkavi 9-12 aya uzamakea, RIF direnci varsa 12-18 ay gibi hir
slireve uzayabilmektedir, Her iklsine birden dirers; geligmis-
se Lok rl.:q Direnci durumu artaya gkrmy demektir

Yemi tespil edilen verem hastast gocuklanda hasiali-
g1 alchign kaynak divencll vaka degllse THH, RIE PRE ile G5l
ilag tedavisine alimr. Eger kaynak direnchi vaka ise, tedavi
pham tag direncine gooe bir sl kural tasafdan dizenlenin

Yenl tespit edilen aleciger veremi hasalarda Aol
tedavi baglamr MU, RIE EMB, PRZ veya INHL RIE PRE,
A edarak en sz Zay 4 10 elacak gekilde wedavie planlanr.
Hastanin halsu.m:m:lu ARE conueanun {-) almas duruma-
i1 __qu.'-n: v kaltir anli].'ri:.-uEmm i tita 1] dugruhu:m nida iINH1
RIF Teen az 4 ay kullandacak gekibde dame fedavisine gegilir
|-|erhnngi'hi:r abwaldils cherumunda tedavi p!l.n:l. deruma Evi'ie'e
veriden diveenbenmeltedir

Tedawl sernas verflen hastalann ldame tedaviberi ve tedavi-
nin senlandindmasi, hastanm we hastabgin dorumuna ghire
veremt savag dispanserleri ve bir Gst kurulugla birdikee karar-

lagtiriler .'

TEDAV] BASLADIKTAN 3-4 HAFTA SONRA
AULASICILIK %90 AZALIR{Ozel durnmlar-
da aile ve aile hekimleri bilgilendirilmektedir)

Bu siirenin sonunda aile ici bircyler ve yakin

temaslilar igin bulagma riski en aza inmigtir.,

Direngli verem; veremin tedavisinde kullanulan birincil grup ilaglardan INH veya RIF e karg
direng gelismesidir. Tek ilacla tedavi, yetersiz ilag kombinasyonlari, diizensiz flag kullanim, tedaviye ara
verme ilag direncinin geligmesine sebep olmaktadur, [lag direndi, tedavi siiresini ve topluma bulagtincilif
artirmaktadir,

B- VEREM HASTALIGININ TEDAVISINDE KULLANILAN Il. GRUP (MINOR) ILAGLAR
( VEREM HASTALIGININ TEDAVISINDE |.GRUBUN YETERSIZ KALDIGI VEYA KULLANI-
LAMADIGI DURUMLARDA KULLANILAN ILAGLAR)

Direncli

-Parg —aminoszlisilik. asi

-siprofloksasin

Hastalarda
Tedavi

-Etyomamid -Oflaksasin 18-24 Av

-Tiasetazon -Likloserin :
Elotamazin Kebreomisin

-Amikasin ~Elaritromisin

* Kronik verem hastalig
* Cok ilaca direncli hasta

llaglara direng durumu laboratuvarda yapilan kiiltir antibivogram sonucu belirlenir,
Uzmanlagmis merkezlerde 1. grup ve ikinc grup ilaclarla tedavi edilir. Ankara Atatiirk Gogriis Hastalik-
larr ve Egitim Hastanesi. Istanbul Hevbeli Gégis Hastanesi, Yedikule Gégis Hastalklar Hastanesi gibi)
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Birincil grup verem ilaclarindan INH ve RIF'
¢ aym anda direncli olmas: durumodur, Birikte baska
ilag direnci olabilir ya da olmayabilir, CiD vakalormm teda-
viberi mindr ilaglar dedigimiz yan etkiler ¢ok daha fazla olan
ilaglarla vapslmaktodir. Tedavilerl 18-24 ay gibi uzun sireli ve
4-7 gedt ilach clup maliveti qok niksektin, Bu tedavive rag-
mren arselivat olmasg gerekes duramlar olesabilmekedie

lla¢ direnci olmavan hastalarn tedavileri dispanserierde,
d:.r:.:nvll'.l'i hastalarm tedavileri sadece bo kanuda uzmaniagmas
efitim Lipi gofiis hestaliklan hastanelerinde Geretsiz olarak
vapuimaktader,

LA vakalarumn budsgimize da cogu zaman C10D vaka-
sudidar. Aktif e hastasanin temashilannin kerunnsas: iz2onia-
il veya rifarmpisinle yapuimaktadir. CID vakalan [INH ve RIF
‘e direngli oldugu igin wemashlarin kerurada verebilecefimiz
ilas; yok glbddic, Tensash kontrellert radyololtk ve balgam fet-
kikleri lbe mpdmakiadir

Egfer hasta cok [laca direncli verem hastasi ise Ko-
rumalarina verebilecefimiz ilag yok gibidic. Cok ilaca
direngli hastalarin bulastirdifn kisilerde ogu zaman
eok ilaca direngli hasta olmaktadir!!!!

Bormal Tedavi
Siireci
6-% Ay

Hastalarda
18-24 Ay

Torkdyede toplam verem haatalarman %102 a0 0-14 yog grabundaki

cociklax

olugurmaktadie, Verem hastabg qocuk dlimleri aedenlen arasenda 8. sirada

vir almaktadir,

Daha Gnce gocukhik vereminin yetigkinkerdekinden farkldik gésterdigini

st lemigiile
— Cocukluk veremi daba afor seyirhidir,

Canklarda siklikla pricner akciger veremi garilmektedir,

—Cocubluk vereiminin balagtivscilifi azdae

—Difer organlara yavilum daha siktie, Verem mikrobuns bagh olusan me-

nenjit, bend herd totulemu, milier the ﬂ:!:-i

—as Kbcithdlbkge hestalifa yvakalanma riskd artmakta ve $lim riskl yilksel-

mekiedir,

—Cocufun gikiyetleri dinlenir.
~Aike ya da gocugun balundagu ortamada (kres, okul,
vurt gibipverem hastabifmn daba dnceden veva oanda
girilmibgifi sorgulanir.
- PPIY testi uvgulamr

—Akn_igi'l' filini IJ.E‘&L‘I:'JE‘IIEMI'UIJ-

—Babgam qikarynrsa balgam numunesinden yayma
vapulir, ||:|I-;,.|.ru||11:.'||r.':u haonis |:|1r.'|jl u:pgutun:lr VEFa aglek e
suyunen incelenmest yapalir. Buna ragrmen ARK(+) vakala-
ma ginsy 1F3 dir

—Leenf begi biyimest varss biyopsi de parca alup paiole-
& inceleme yapilic
Maha detayh yiimemlerle verem hastahg teshist almes

wlabilir.

Cocuga verem hastalgf bulasmasinda gogu zaman
kaynak erigkin bastalardir, Cocuk icin aym evde ki
hastadan bulagma cski %30 dure. Alledeki akelfer veremi
hastesinin ARB(+) ve kavitell akcifer veremi va da larinks
veremi lmas bulasma riskini artinr. Verem hastasiyla
vakn ve nzun sibrell lemas enfekslyon eisking yitkseltie
Cocuklarda, ev kalkindan hirinde verem hastass olmas
:!i.i.].ll'u!ﬂ thiha qllhi arlint. 'I"a." miad -} v kiiltiirde iireme
olmayanlarda ev icl enfebde alina oran %17 (ken, by oran
vaymal+) ve killtlbrde ireme olmas: duromunda %68 ¢
yilkslmekiedir. Ba nedenle hasta temashlarim tammns-
lari ve temasiilarin 2 yil boyunca belieli araliklarka takip
edilmeleri |;l,|l: tnemmilidir.

Eronik / THrénchi



"Allesinde akcifer vereminin bubinmast ve gocufun ba kizivle

vakin temasta odmas

" B assinan vapilmanug olmass

“Yasgla vakin iliskist vardir, Yaz ne kadar kiiclikse hastalanma riski
o kaclar Farladir

*Bagisikhik sissemint baskalayio hastaldklarin olmasif Lbsemi, Len-
foma, Seker hastaligy, Kronlk Bibrek yetmezligl glhi)

“Kida beslenme ve pevre kosullan

I‘._.",nru]{]n.rda Verem Hﬂ_ﬁtallgmln Belirtileri:

Cenellikle girabili degildiv, uzun seyirli, mzmz bir hastaliktir
Cocugun gikivetler, musvene ve akager film butgulari, aifesinde verern
hastalgemin olmas: by hastahy digimdireilir, Cocuklarda kan yelu ile
':.1!|:'I|II.'I:'| cik {Ill‘]llﬂllhdil‘l J.l-:s,:igcr chigt prgan tekulaem dda Faelachr,

“Verem hastalynna aego olmayan antibiyotiklere rapmen
I hatftadan woen stiren DksdrOklende

Ay

“atridor (Solurken slik sesh gibi ses qkarmasi)

“Karaciger ve dalakia biiyiime

“ERlem v kemiklesde hassasivet, harcket Kisnfiligi

“LAP {Lend bezlerinds hﬂ‘:,ril.nwll

*Menenjit belirtiberi

“Crizlerde Hrihaplan ma girintisi

heri I:l,llmdarl.

PPTY testl vapidir. Bunumnla ibgii bilg daha dmce verilmists Radvolojik
hodge ve dinleme bulpulan doktor tarafindan defierlendirilir,

Cocuklarda koswyucn tedavi -2 apdie, 9 ay kulbasn ¢ocok agisan-
dan daha etkilidie, Bagisikhips baskilanmas cocuklirda koruvuou tedavi en
az 12 avdm.



Akcifier veremi Xay HRZ + 4 ar HR

&P Yay HEZ + 4 ay HR

Milker ve Menenfit vereminde 2ay HRZE veyve HRZS + 7-10ay HR il tedav edille.
Akciger d sistemlerdekiveremi 2 avHRZE veva HEZS + 7-10av HE

Cocikluk vereminde balgamda ARBM+) e veva kaviter akciger vereminde 2ay HRZE!
HEZS + 7= 1y HE wgelamr, Zorunly kalmadikea Etambuated ve Streptomisin qoceklrda kual-
lanilmaz, Cocufun verem mikrobury divencli blr hastadan aldidy ditglbn@ldign dummianda;
fedavi sekli, direngli hastalann tedavilerinin dizenlendigi hastanelerds vapilir,

Cocuklar lgin sadece RIF in shspansiyenu vardin, diger agler tablet seblindedir. Naglar,
gocupun kilosuna gire does hesaplanarak pivetmene tedim edilir, Cizetmen konfrolimde (ki
b gesellikle gocupun aikesidie} ginlik kullanacag aglar exllerek shsiksiz icirdmelidie, Siodi-
rim sisteminden emilimlerinin daha fazla elman nedeni ile ilsciann ag karnina 5 dakika ara ile
h::‘l_'ﬂ:lrli:ﬂ ||r'|r|||1||;.-u onerilir. Bulant ve kusmmis alorsa arab ve b karmem dl::.-'u:rl.iuklan RCMITiL
verilebilir. Cocuk aligukian sonra tekrar sabah ag karnina veellmeye baslanmalidue, Efer emziri-
lyporsa sglar emzdrmeden 1 saat once ya da senra verilmetidin

II:.;[.-.:nn diizenli ve aksanlmadan igirilmesi, ilaclara direng gelismemesi ve
hastaligin tekrariamamasi icin dnemlidir. llaclarin diizenli kullammiyla tedavi ba-
sarist %98-100 arasindadir.

Cocuklarda ilag van etkiler, vetiskinlere gire daha ax gorildiginden: ilaglara baslama-
dan, |_1.'|:5|:.n;|:|l|:|1 I3 Eiin SEAI TR, ﬂl:i}.ﬁ:l.i ].lul::su. 3, I':r'l;lﬂ Ve En.:.r_."u,:lu k.:ln:l;igrr vie hitbrek i:mk:s:'l:.'nn
testlerine bakilmas veteridie. Bagka hastaliklari da varsa va da karacifer ve bibrek fonksivonli-
o efkileyen lag kullanporsa vakendan fekip edifmesi gerekir, Cooufunen bu duremy verem
savay doktori ve aide hekimi ile paylaglmatida,

Cocukiz Haclara cevap, ik dnce genel durununda dozelme ie bagiar. Ategl diser, istah
agrhr ve kikn almaya baglar. Daha sonra twtalan organa ait gikiyetlery amahr ve muayene balg-
larmaa dazetme vlur, Lenl beelerinds zamanla kiy abmeler olur, bazen kighlmeden kalabilmek-
icedir,

Cok ilaca direngli pocuk vereminde rorunbo olarak yan etkileri ok fazla olan
ilaclar kullamimakiadir. Cocugun ilaglara nyum saglamas zorlagmakia, kullamlan
ilaclarin van etkileri ortaya ctkmakta ve tedavileri de 18-24 ay gibl urun zaman sir-
mektedir. Bu tedavi pahali olmakla kalmayip bir o kadarda rahmetlidir. Bu nedenle
ailelere wyariniz; gerck vetiskin, gerekse gocuk verem hastalannda ilaglara direng
pelismemesi ve hastahgin tekradamamas igin tlaglarn eksiksiz ve dizenli alinma-
1, tedavinin tamamlanmas agisindan dnemlidir

COCUKLARDA GOK ILACA DIRENGLI VEREM HASTALIGI
DUSUNMEK BILE ISTEMIYORUZ.!!!




Gebelende verem hagtaann teaplt edilmen dorominnda tedaviitin plaslanmas igm bebedin aldimlmagam gerekticen har
durum sive ko depildir, Chnki verem hastasanin tedavisl igin kollanilan faglar gebelik icin teratojen yanl bebekte sakat-
lik alusturacak firden ilaglar degildir, Tedavi planlandifs gibi devam eder

1.GRUP ILACLARLA TEDAVI;

Standart kesa stireli 2 ay HRZE ve 4 ay He R tedasisd olmak beere toplam & ayda ledavi tamambarur. Tedavinin takibi sorasin-
da balgam incelemelerine bakahr. S0 bebepe verecegi rarardan dalayt zormmlu kalinmadikga tedavi planina alinmaz. Tedavi
sitresinee balgam teikikberi fekrarlanie Standart 2 ay HREZE ve 4 ay HE tedavisi uvgulanir Zorunle olmadikea radyasyomun
bebege verebllecedi zarardan dolayy Bl ekimi yapudmaz. PRE olmamsass dunomenda tedavi stiresi 9 aya cikarilie,

Gebe hastalar kendilert ivin planlanan tsdavi programin gazetmenin kontrolinde dizenli olarak uygalamahdhrlar, laglan
dugenli igmezler ise laglar direng gelisebilie, bu duramda kendisinin, bebeginin hayat risk altina girmekiedie, Bu nedenle
mutlaka dizenls almaledirlar.

[N H alan gebelers B vitamini almalan dnerilmektedic, laglar anne siione pecse de bebekler igin zararh degildir, Anne
sittiine gepen ilaglaren tedavi edici ve koruyucu bir Geelliii yokiur, Heri derecede bulagtine olan anneler diginda bebegin
anne sk Be beslenmesi engellenmez, Akclder veremi odan anme bebeging emziricken maske kullanmaly ve emzirdikten
st ebekle et laka bagha i ilg_'tlcn-mc'lldlr. Tedawi .a]tlndu.:rku:u annenin Im!lrl.'sllnr_'lllgl;g,ﬁ,'lihh:n sonra bir somen }'-l,r]-:lur.
Cerektigi durumbacda bebege de koruma ilac verilic

2. GRUP iILACLARLA TEDAVI;

1. grug lagkardan H ve R direnct olduunda (vand mikroba karsi ethisiz) veya L grop thclan alamadifp duremlarda kalla-
nilmakiadir Bu kararuzmanlagmss merkezlerde{ Ankara Atatiirk Gagiiis Hastalikian ve Egitim Hastanesi, Yedi Kule Gigtis
Hastafiklar Hastanesi gihi) cok ilaca direncli hastalann tedavi edildigi hastanelerds verilehilir

Mindr Dag dedigimilz 2. grup flacler gebelerde kullanifmaz. Kullanilmas: gereken durumibarda bebege sakathk olusturscain-
dan kural tarafindan pebdifi sconlandirma karan alinmaktadin,

Crenellikle sistemik gikiyetleri hafiftic. Karmin alt bélgesinde afr vardir. Anormal adet kanamnlan olabilic Karnda
gighik, hafif «iva birikimi olabiliz. En sik rastlanan baglangig belirtisl knsirlaktor, Yap:lan biyopsinin patoloiile incelenesi
ponncy tesplt edilie Todavide 2 ay HRZE veya HRZS + 7- 100y HE kadlanidir
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Seker hastalanman sk grubunda eldugenu daha
once belintmistik. Bunfar toplumun diger brevienne gore
hn.ul:h[p dahi cabuk ':.'-Il!lhniltﬂ.'ll.‘lﬂr. B:ﬂg:.md.ﬂ. mikrabion
gorulnesi ve killidrde aremesi dager verem hastalarina gore
daha fazindir ve daha bulngtmedarlar. Tedavide vayma (+)
pochifliginin daha weun sicd@gn gheblindgiios, Mikrobus
daha faclo ghrlilnesi ve yayma (= )poxitfifinis daha uzan
siirmest nedeniyle ledavi siresi de uzamaktadin. Coga zaman
% wpda tamamlanabilmektedic Bazen bu sare daha da arsya-
bilrsektedin

Tedarinin bagare hem geker hastahgmim hemn de
verem lasialgimn edavisinin tam papdmasma baglube Se-
ker hastnln leontrol aliima alivmaza verem hastalifmen da
tedavisi zorlagr. Ciinkit mikrobun daha kolay ve gabuk coga-
lacaf bir ortam olusmuytur, Seber hastalannda periferik nio-
rapali dedigimiz ug crganlarin vani ¢l ve avak parmaklan gibi
urEnnlﬂnrr bhedenememe durumo soe konusy olabilmektedic
IMH kullansimi da bu daruivi artivics winde etk edebilis. Bu

aQ

nedenke el ve ayak parmaklarinda wyugma olan hastalars Bo
vitamini verilmektedir.

RiE K'.:r‘a..:iﬂer errmlering Etl:l!ilu].'ErEi{. 1ﬂ1:|: }'lﬂu_'!r-
la alinan seker Hagkanmn etkinliging ve etkill olma sQresing
azaltmaksachr, $cker hastas olan verem hastalary, hem geker
hasstalsgen takip etmeeli hern de veren lnasala igin olan flag-
barina dikkaili v dbeenli kubllanmalider, Sikdvetl durimanda
dispanser doktarlany ve aile hekimler ile Hetisim ginde ¢lup
hastaldlarmin tedavisinde yardimo elmobdidar, Mandart
tedavi 2 oy HRZE veva HRES + 4 ay HR dir Hastanin genel
durunnina ve yapiban wetkiklere gore tedavi 9 ay vada 12 aya
cibarilabilmekredir,

Hasto we hasta yalonlonmn basses daveanmsalan
hem kendi safihiklan hem de toplum saglsip isin Snem tagr,
Karaciger ve bobrek yetmezligi olan hastalarin tedavi planlan
kendi doktorlan taratindan karar verilmekte ve verem savasg
dispanserderi ile igbirlifi kirde devam etmektedir,
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Tedavide birgok flag blr arada
kullamilmakia ve oraya gikan van etki-
nbn hangi dacs bagl oldugu ayirt edile-
memekiedin: Baze yan etkilerde dlaclar
kesalmezse kipinin hayaton febdit ede-
bilmekiedie. Ancak faglann yan etkileri
cikin diversk iakmak dogr depibdir
Bai katrser verem savag dispanseri cokom
lars veya tedaviye bagleyan karum tara-
findan verilmelidie, Hasts kendl hasinag
ilaglerin ahmmema durdurursa, hem ken-
dinin hein de ailesinin bayatim tehlike-
v abmig alur, hem de toeplum igln risk
teghal eder. Hig kimsenin sagln tehdit
etrmiye hakkyolztur Verem hastalifuin

tedavizi sirasnda tedavinin kbesilmesini

Ern:kli:rﬂ.':k Y etki Hﬁrﬁhﬂr avran Bl
dur. Tag kesimi karan verllinee belidi

Yeremilaglan; hastamim sikiyetlerind
orislan kaldiracak sekilde kullanam
planlamir. Hostann sikivetlerine whne-
lik Bave llag kullamlarak tedaviye de-
vam edifmekiedin. Sikiyetlere winelik
Gend e Bedayl planslare:

A-Sindirim Sisternine ait gikiyetler:
Ay yolu ile alman thm flaglara bagl
gedizebilir. Karim afirise. bubanty, kuama,
istahsizlik sikiyetleri olabilir. Gendlikle
tedavinin ilk haftalarinda giriliie Bu

40

II
@

HiLie A AT =T

bir slire ara verilip yvend bir tedavi pla-
m1 vapalarak tedsvive veniden baslanir
Crenellible ilag yan ethideri tekrarlamar.
Tekrarlade durumlarda ilaglary defisti-
rilerek ledavid lamamiomr. Biz baraca
birincl grup dagiarm yan ekilerinden
buhsedecepts, Ikinci grap faglar ok ila-
it clirersli verem hastalannda kulksial-
degindan o hastalars yinchk ded tlarak
tedaviberd sirasinda anlanbmakeadr

Werem hastalifina yakalanmacda
ricsk gruplar oldugo gibd ilag yan etkilet
agEnden da nskll Insan gragplan vardie
Heglar baglanirken bu konuda doktorla
run bilgilendirmelidifder. Hamalklarnm,
bu hactalikdars hajh kollandikdar ilag-
laren dedavising planlayan dokteelan ile
paylagreshidirlar

sikiyetlerle pelen hastada, dnce karac.
ger e bishrek fonksnon testlerine baki-
hir. Sorun voksa ilaglar gin icine vay:-
larik kallamibahific va da ilag alim sati
degistirdehilie. &¢ karmna slaniyorsa
hirnz yemek yedikten sonm alabilin. An-
tiazitler dedigimiz mide gureplari veri-
[ehvilir. Ancak banlar da verem ilaclar-
mn almindan 2 st dnce va da sona
tpmediler ki Haclacin emiliminde azalma
olmasir Heri sikiyetlerde H2 reseptir
hlakiideri d.n:d.igi.mia'. 'i|a-||'.|:|.r veribehilis,
Lamanla wikcutlar ilaglara . adapte ol-
dugunda sabah ag karming alum planina
danikiir

RIFCAP'

apcmg

e iFAMAPTIEN

& e b

B-Cilt Beakaiyonkeid Alerji,
viicutta kagint, krzarikhk): Tam ilaclar
ba yan etkiyi yapahilir, Ciltte kszarik
Lk, Eagmnn tarzinda sikivetlee ofusur
Genellikle antihistaminiklerle | oler-
i haplariy kentrol albna alios, Cildi
nemlendirici kremler onesilir. Tedavi
stresines hasta yakin takip altinda -
tulur, Hipersensivite dedigimiz agn tip
reaksivon gelisirse ilaclar kesilir ve veni
tedavi plam hazirlamr. Ciltte dékiin-
bl ya da taplu igne basi bivakbiginds
naktasal kanama odaklar olusurse aile



hekimine ve d'lr_l:!lnmr dokioruna he
men miliracaat etmelidie

C-Eklem |'|.EI'I|.H’.| odahilir:
Conedlikle Pirazinamide bagl  gelisie
Fllern afirilar sikhikla omue, diz. par-
malklar, ::.rnln:_ ya n:rql: I'.:ilrﬁ_i ol lamla-
flnde meydana geblr Sikdyetlert ¢ok
fazla olursa nonstercidal afn kesiciler
fromatizma  ilaglin)  Onerilme kiedir,
Forunlo kalmadikga  kullaniimaimali,
karaciger ve bibreklerin yiikiindi artr-
mamabichr, Ani geligen afn tle biclikie
veva agrisiz eklem sigmelerinds dokin-
runa miracaat etmelidir,

D-Cirip benzeri sikiyetler; RIF
e bagl pelisehilic, Ates, titreme, halsiz-
lik, bag afrisi, ddale ve eklem agrisi,
tansivon diigikligt porilebilin Bu tir
yikdvetin girilme oranoldubc dagik-
tibr ve lacin kesilmesind gerektiren bhir
durwm degildir,

E-RIF & bagh vocut ssvilarinda
renk degisimi almass Tdrar, digk, ter
pibi vt swilaring kKeojokiivayl giean
beyar bilpesini) kullanmakia oldhupu
kertak lensi{gizlak yerine kullasulan
lesnsler} iruncu-Kiomaes renge bova-
mktadie, Tedavl agusandan higkir sa-
kancas pokiur,

F-Perlferik ndeopati: Beyin
v pmwrilik zeddenmeden ug sinick-
rin sedelenmedne verilen isim. IMH
m sebep oldufu en gok goritlen van
etkidir. Eldiven -porap tarmmda yan-
e hissl meeydina gelmeskdin] Eldiven
vie corap givim hizalarinag kadar alugan
his kayapan, uyusma, kanncalanmalar)
Avaklarda belimi daba fazks oleoskia-
dir, Avakian sonra ellerde bagamakia,
gl perilerik sinir boyunca agniya ne:
den alabilmekredic. Bu jikdvetlere bagh
duyu hissl kaybs tedidd sdflimezse agei
ve glhgsizlige yol agacak gekilde ilerle-
yebilin, sakat barakan parastesiler pelize-
blilr, Stamlart glinHik doz olan 300 mg
IMH kullamminda nadir olarak géril-

dﬁgi.'tndm hisrkese B witamini verilrmgsi
gerekmiez, Zirs B vitaminl de [NH m
emilimini axaltmakindir. Baxn ozel da-
eitinlinda ve gildpetlen alanc verlir.
*Yetersiz beslenen hastalar

*HIV + alanlar

*Seker hazalary

*Bobrek yetmezlifi olanlar, Gxellikle di-
yaliz hastalar

* Alkal bafimnlidan

* Hamileler

* Barlwgbileer

*Epilepsi (sara midbetl pegiren ) hastada-
raB vitamini verilir,

Itag kesimuni gerelctiren bir
yan etki defildin Sikivetlerine yinelik
ilave ilag tedavisi ile sikivetleri ortadan
kaldirlir.

A-Hepaboksisite: Hasta-
men e sik kacgalaghigs van etk hepato-
Lokausite dedigimiz karacipers saranmin
baslamass durumudoe Sikdvet olarsk
hulant, kusma, agn halsidik, sanlk
belirtileri goolibiie. INH, RIF. P2A ya
bagl olarak gelisehilin.  Karacigerde
SOAFT- SGFT vidkselmesing sebep olur-
Lar. En cok ilk 2 hafada gorilir. Ug ila-
can birlikte kullaniminda karaciger iin
olan yan etkisi artiakiadie Ciddi van
cikilerds sarihk gordlor. Haglanm kesi-
roirvden 10- 14 it soomra testler noemal
sinedara dier. PEA dun kaynaklunan
test yillksekligl -6 hafia gitd daba wean
bir slireyi kapsar.

agtarin karaciger bgin zarer
verici sevireye geldigi dumimlanda aga-
ozl tedayi sekli dozenlenr

1-Testler normal degerdene
didgene kadar ilaglar kesilr. Ancalk yay
g verem hastahifewds ks win zacashi
olmayan. loghr tercih edilerek verem

E‘uﬂlu!lglnm tedavisine devam edilin

[1-Testler normnal duﬁﬂl:u dioniinee
ilaglarii tammarmi-aym anda teloear bag-
Lanir. Cogu eamean yan etkileri veniden
E-r]iq.mr:!. Razen de ilaclar feker teker
lave edilerele kontral edilix. Tes takibi
ile 7 giim aralarla ilng ifwvesi vapalir,

II-THN, KiF veva PEA dan
biri tedavi plamindan qkanlives tedavi
sitresi veatmakindir,

B-Criirme Bowuklugu: Eramba-
tole bagh gelisen ve ok nadir gorilen
bir yan etkidic

* Hastalarch tedaviye bagla-
madun Soce gz muayenesi yapilimali-
dir, Girme keskinligi ve renk skalas ile
reink kiglifi odup elmadign aragtinna-
hdar,

“hvhk kontrodlerinde EMB
kullananlar mutliks van eikisl agmdan
seTgulanmaktadir

“Tek veya iki ghude glirme
keskinliginin azalmas, gome alnnda
daranma, kirmiz-yesil renk ayrummnsla
brazulims gl

*EMEB b yiksek dog Rul-
laniminda ve bébrek  yetmerlifinde
yan cthinin gorilme olasibii daha
fozladir 1 5-20mpkg dan daha wiikeek
dox kullananlards ve bobeek vetmerdigi
olanlarda 4-6 hafia aralarla ghe muaye
nesinin tekraranmas gerelirn,

*T aydan daha wen sire
tedavi alacak slunlarda takip altada -
tulmsalidir,

Crprik ndiropati dedigimiz giiee
ail gikdper durnmunds kg hemen ke-
slip tedavi planindan gbarimaktadir.
ilk etapta tespil edikdifinde ger dond-
piinli bir yan etkidic. Hastalar arslkl
doerlen ghe mvaysnelerind vaptirmaz
we ilag van etkisi olgorsa bu ihmal kar-
Hge kadar gitarebilin. Hastalar verem
savas dispanser] doktorunun wvardar-
nu diklkeate almalidir,
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C-Speptonmising bagh bag disomes, iatome kayba: Sh ninoyan etkisi daba gok denge ssteming etkibomektodin Denge
sstemindski yan etkiye bagl hastalarda bulant, kasma, bag ddnmes ve nistagroes dedigimiz gor hareketlerinde kayma olur,
Yagh hastalarda bu gikivetler daho fazla geligin Tensiyoouw nedeni ile ya da bagka hastaliklanina bagl gichi idrar saktiiriici
kulkananlarda da bu skkdyetber ortava gikmaktader, Daci dozu ve kallanim stnesd de ayn bl ethersdin, Bu tir van etkiler gbril-
diii an ibsg kesilir ve tedwd progranundan tamamen gileanhe

- Hipersenaivitel Agarn Aler]ik Reakelyon]: Tedavide kallalan Wm (haglara korg geligebdliv, Clite vora tikm organ-
lirda meydana pelir. Bu gikivetin en dnemli belirtisi: ates v viicutta olan dikintadiic. Dakiintii keankhk seklinde ve kagimb-
lsdur, daba aler 'I:-c:-1.-|.1| |2 _gﬁril-.-]:il ir. Sietermik ﬂElﬂ:i'gjmi:': vicuc At |:|u|3u§ar ik Hlreme, aleg, halsielibe, kuzima, eklemberde -\.Ilﬁ,TI i
beag i rusr. vaygan lend bewd hayirmesi, karacifier ve dalakta biviime idearda progein atilimanin tetiikle tespit edilmesi, wioutia
mrilak Ei'irﬁirnﬂ.iﬂir B durumida fiim ilaclar kesilmektedic Daha somrs teker teker kullamlarak hn.rlgi ilacin ba rtk'i].-'i vaptigs
tespit edibip tedaviden glkarilis. Yenl bir tedavi plan ve slbeesl belidlenis.

F-RIF & baglh gefisen ciddi van etkiler:

*Trombosktopend
*Hemolitik ancmi
*Akut bébrek yvetmezligi
*ITF de kullaniimaz

*RIF kesilir ve highir zaman kullanilmaz. Aileler bu konuda bilgilendirilir,

HASTANEYE YATIRILARAK TEDAVISI GEREKEN HASTALAR

Yapndan aragtrrmalurda; bas-
taneds tedavt ibe ayaktan tedavi ara-
mnda, hastarun halgamimnda mikrobun
wealmosnda, gikiyetlermin dbeelme-
sinsde, radyolofik dicelmes! sgndan
eldugu gibi aile bireyvierine balagtimailik
agiandan da fck yelaur,. Hastalagn asil
bulagtyrcdik dénemi, tedavi baglan-
madan dnceki dinemdir ve edavive
bagladibetan kusa slire annea bulaghircl-
fr ortadan kalkmaktadr,

TEDAVIDE ASIL ONEMLI
OLAN, TACLARIN DUZENLE ALL
NIF TEDAVIYE ARA VERILMEDEN
TAMAMLANMASIDGR,

Ayakta olsun, hastinede olsun
hastalarin ilaglarim giizetim altinda
rmeleri dmemlidie, Gocetimdi tlag
igiriimedigi siirece, hastanede yatiyor
clmass hastamn ilagdann diszenli icrigi

amamnma pelmez,

Werern hastaliinda baz do-
rumlar ciddi olarak hayats tehdit eder,
Solunuam sastemindie, gok iledemig ka-
viteH veremt, verem e brlikte prdmie-
taraks almas ve verem ile biclilite masif
{iksitrmeden kendiliginden kaiansa)
I1.|:=rnn|1ti|:l'tn|mn:|; milier !}lnwn} VRTETTL
wirllal: soluinnm sistemi I'JL'E-IFJI.]: ise,
santral sinbr sbstem vereml, perikardi
tiaberkilloz, bohrek dstii bexi veremi
e anrlanm verem aneveizmas: Mime
clil obabilir. Kovitell akciger veremi ve
vavgin veremde akut salumam sikitis
sendromu (ARDS) olsbhilir,

Hastaneyve daellikle yatinlmas gere
ke hastalar junlardie:

*Kronik, il direncs olan, tedavi bagan
sizleae olan, tedavive uyumsuz hastalar,
*Genel duramu bosuk olanlar,

*Hastalig guk ilarlomiy olanlar

*hgir we sk dkslirligi olan hastalar
*Divabeti clanlar (kontrol alona
almamayan ya da insilin kullanmays
ierektiren hastalar)

*Kranik bdbrek va da kronik karaciger
Paastalagn olanlar,

*ilag allerjisi, ilaca hagh hepatit ve dijier
hastane tedavisi gerektiren ilag van
etkilerl

*Yatig gerektiten ek hastalik varh g
*habetan tedavide sorunlar yaganan
hastalar

*Tannm kesinlestirilmesi pereken siip-
heli hastalar

*Evsizler.

Yukarsda sirabanan verem hastalarinin
tedavilerine, hastanede basianmas:
uygunduir.



VEREM HASTALIGI KONUSUNDA HASTANIN VE HASTA
YAKINLARININ DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSLAR NELERDIR?

Verem hastahgunn tedavisi ve
bulasmamnan engellenmesi icin hasta ve
yakinlarma da serumbuluk diggmekes
dir.

—Aileder; BOG{verem) agismin ko-
r1|.!.'|,.|r.||||.|§1l|||.1 akillarmidan |,::|-::.r|r|:|.':,'|r.-
duyarli davranarak bebrellerine 2 ayn
samanda agsn yaptirmalidoriar,

—h'ulup-cﬁi.l'ik dudl.i;,.imi:.f VErsite
dzml abmayan laclarda yapslan tedavi-
ye ragmen, 2=3% haftan EeEn fksirok-
lerde ve verem hastalifen akba getiren
gikavel durslarmda alle hekimlne mil-
racant ederek balgam tethiki istevebilir-
ler va da bagh bulundeklan vercm savay
dispanserlerine miracaat edebiliter,

—Werem hastalsg nedeni ile tedayi
alan hastalar, Dogrudan Géeetimli Te-
dawi Pr{\grpmma ;I.l}'.'ur'll davranrmalishiv,

—Verem hastalaf tedavisi alan, tipks
bopaz uilvalw, sisizit, zatiieree gibi -
|:1§:._'| kir hastahker Bu hastaliklardan
Earky, tedavisinin uran sirmesi ve ilag
larimin daha farla olmasdir. Fahmetl
bir bl sireci _llc:l'{'l;:lirm-cl:#rdir Has-
talik; tedaviunin E«P‘Ci}.[:n|m|:m, |!-:||.;.'|.|
e difzensiz kallarom va da aksatilma-
u1 durumendn hestn, hasia :.'.'li-:lnhrl e
teplurs igin Ask olugurmaktader, Has-
taligm tutuldufu erganierda harabiyet
meeyckami geimekiedin Onun icin hasta,
hasta yakmslar ve alle hekimilerd dayarl
davrammalidir. 11k aylards dizensiz kul-
lamiesa tlaclara karn direng gelizin, Son-
rakl aylarda dideemsiz kultaner ya da terk
ederse hastabgm tekrarlamasina sebep
il

—Hastakarin ve korumalarman ikag-

lorimn didzenli ve ramamnda almalar
gerekmektedin. [k 2ay gimbilk alman
ilng savise fazladir, | P¥S sayismn fazla
olusu ve gelisen yan etkilerden dolan
bikkinbk pelischilin Naglar ilk 2 hafis
g1|1r hir wirecle halsizlik ve i._|-!-[f||r-:r.l:||k
vapabilmekie, bulant  olosabllmebie
daha sonralarr vitcut ilaglara alvymays
baglayenca bu gikdvetlen ortadan kalk-
maktader. Bizim hastalardan (stedigi-
miz aile hekimi vl da :|-':.rd:rr||:| ::rlgllk
personelinin gheetimt alinda llaclarm
kullanmalarsdir. Baylece hem ilaglarm
hix; aksatmadan igmis olacaklar. hem de
ilag; van cikilori babomandain takip altin-
da tetulioes elocaklardie Bu arada k-
cifier ve Lorinks veremihastas |Gaxcllik-
be ARB{ ) clanlanm, adalarin sik sk
havalandsrmalan. 1k 3 hala .r-gmn::{.i
kabul etmemeleri, rivaretci kabal etme.-
beri gerekirse mibmkdinse agik havada
maske takarsk ve pivaret kisa tutank
goragmelidider.

— Alle temashlarimdan korunma al-
fima almanlar ilickarim hig aksatmedan
kultanmah, looruywculadon  SE0-90
arasinda oldeguny bilmelidirler. Omel-
likle cocuklar konusunda daha dikkasli
alsmaledirlar,

— Kommma ilac almayan 35 vag
uzeri olanlann 2 vl bovrunca dozenli
olarak kanirollering gelmelert kendisi-
min ve ailesinin s agsindan Gnem-
lidie. Crinkin verem wakalan daha ok
hasta temashlanndan pikmaktadir

—Verem Haglanmm hamilelik dine-
mlide de kallanidmasinda ke saksnca
yoktur, Bebede her hangi bir zarar ver-

memmektedie. Avon gekilde hamile olup
ta keruyucn tedavi alanlards ifaglarin
ditzenli kullanmabdir. Cimkii verem
hastalfe genel durwmun digigh da-
rumlarda aksiflesmektedin Yani gebelik
e ||:|E|,L'-.'.|.|rk|J. |'|:|$Il|_1gm OTHIvE |,;|'|-Lr:|'.|.
ihtimall daha yikkaeltis,

—Aymi sekilie gocuklann komma
ilaglarena da dikkar eimek gerekir Co-
cukluk capn verern belirtileri daha gins)
-:_||'||]'l 'h:ﬁ'l.ﬂhgl daha .:.g]r ._'.-:'!.'irl:idlr.

— Dogurganlk dineminde olan
bayan hastalarin  uyguladiklan  wlls
plantamalan  hakkioda Verem  Savay
Dispanscderi doktodarm bilgilendir-
mefidider. Ziva kiemum renkli olan Ri-
famipisin dopgam kantrol haplannn et-
Einligini azaltrmaktachr. Pu sedenle Rif
Eullanan hastalar kadin -ﬁa-gmm WEIEA
doktory ile irtibat kurarak kullanacag
doguin keatmol hapuon belivlenseliler ya
da haska hir 1l,r|"i7|h~'rr||-r- knrenmaya die-
vam stmelidirlar Eger ba dikkate alin
mazaa ogum kentrol haganm etkinlidi
a:'.aHl@ icim tedavi srasmds hamile
kalahilir.

—Weren savag dispanserlerinde llag
baslamadan dnce ve 15 giin sonra kam-
ceprer v bobrek [onkslvon testlerine ba-
kilmaktadir. Tetkikber tekrar edilmekie,
birlece hustann saghi kontrol alinsda
tutubmaktader. Taclarin yan etkileri, er-
ken tespit edildiginde vapulan miidahale
ile gern ddmiigimibiidior. Hasalar dok-
torlarimn drerdigh tohliflen vakiinde
vaphrmahdirdar
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Verem Hastalarim Bilgilendirme Mot

*Werem hastalifpn tedavisi olan bir hastalikbyr, Sacece solunem yolu ile bulasmakts olup kigilerin kullapd-

g1 catal, kagik, tabak havle, carsaf gibd kigisel esyalardan balagma olmaz, egyalarinn ayrilmasma gerek vokitor. Ak-

cigier veremi ve soluk borusu veremi {Larinx TBCoulasicadir, [k aylarda oda havalandirmasina dikkat edilmeli ve

basta syaretleri kisa tutulmaladie [lag tedavizinin baskmasindan 3-4 halta sonra bulagcalgn cofuniukla artadan kalkmakta-
dur.

*laglar; her sabah ag karnuna, aymisaatte icilmeli, yvemek | saat sonra venilmelkdic [aha ivi etki gostermesi ve ilag alom-
nen unitudmarmast icin glokilk doeuen | saticinde igilmest gerekie. Sile va da rmide ifaglars ile birlikte alenmarmabiler. Birlikie
alinmease Baglanin eikinligin azaltmakiadir. Efer mide (lect ahnmasi perekivorsa ya da =0t iglecekse flag almundan 2 saat bnce
ya da somra irilmelidic Ancak hastanm éeel durumlanmda dispanser dokioru tarafindan itag alima plantanabilis,

*flaglar; sk girmeyen, nemli olmayzn, serin, kapal bir yerde sabklanmaluir.
'W[-:.m Jlm;lmml.n harnike bﬂ]-'aulam v bebeklerine herh bir raran yoktug O nnin:nlr: hu.milt hl:-uln 1V ROPm s
cullanmak zorunds o aglarim %ﬁ%nl: arak kul I

-;

¥ A sirelering fa-
*Agir1 alzlik, : L, b Jlmdﬂnkunm.w- nn'@lrm:hm iy lﬂ?blﬁ"?lﬂ}‘ﬂlﬁl
olitaa ,_.' i imi vc dispanse imi § Eu:-p'ru-li.dil’. :
™1 I.-.'.i,, alar, di

pengeliemek igin ko-

*Karm : | = ' = alan E ! = - =] r ".' . b-ITFI'ﬂ abiadir kl1|:|.1?=
edilecek 1 mdegildir,. 000 | Y

:‘Arnl: am o = ._ m .._:"._.:.-. e .| "_'.:-... : Sy | ,' |-I:.|.'|I1‘tl'l:lt h_“Pq hllinng_“
bayanlarsjieut el - i
*Hastam hialk ,-“1:'5‘[‘; I igin vapelan PP t md: gkunmalidsr. Testin

n]-;:_mnﬂsuu;ln- :sE :.ra.pl an kiginin pelmesi gerekir, Test ].'np s

*Hasta ve koruma altinda olan sahuglar aile hekimleri tle irtibat halinde olmaly ve |i.n:1anm oladvildigince ﬁﬁm-m altingda igme-
lidie. Bu sekilde ag van etkilerl gdzlemlenebilir ve matin kontrolleri rahathikla vapalmig olur,

*Cocuklar igin verilen karuma laglan mutlaks dizenli kallandinlmahdir, Cosuklarda verem hastah@man belirtileri daha
saniai ve hastalibk daba agir sevirlidie. Koruma acs kullanmasiaa ragmien kilo kavbi, kilo alamama, igahselk, ddem agnlar,
diismeven ates gikd durumlarda hemien dispansere miiracast comelidirler.

*erem hastalan aile taramalarina émemle dikkat etmelidirler. Bu hastahk, aile bireylerinden bagka birinde de olabilmektedin.
*Balgam verebilen hastalarn aylik balgam tetkiklerinin yapimas, hastaligin seyrd, tedavisi ve takibi aqsindan dnemlidir.
*flagls tedavisinin bitiminden sonra hasta ve korumalarinin 3-6-12-24, aylarda dispanserde kontrollerini yaptirmalan gerek-
lidir.

“Tedavi bitindnden seara ilerleven dénemde dksinik, balgam ghkarma, ates, gece terkemesl, zayiilama gl stkdvetler olursa
bastahgin tekrarlayabiecegi akla pelmeli ve dispansere miiracaat ctmelitir

* g kullanumendan bir miiddet sonra gikdyetlerinde atalma ve ivilesme hali ortaya gkmakta, bu nedenle hastalar ivilestigi
diisincesine kapiimaktadit. Bu hastaligin tedavi siiresi en az & aydir. laclar diizensiz almirsa ve tedevi bitmeden kesilirse,
bem ilackarn efkinligi kavbolmakia hem de hastalik wkrarlamaktadr, Bo durumda hastabigim tedavisi sorbgmakia ve ailesi
de rsk alona giomektedie Hasea: dispanser hekimi Qaglaring kesme karari almadan daclanm kesmemell, dlzentl, zamaninda
ve gksiksiz kullanmalpdr.

*Rudluncluklan ilden hasfk,a lir yere ﬂ"llml:k enriemda olan hasealar, IJIRF-:II'I}EI hekimi ve aile hekimi ile irtibata Eﬂ-;'.npeliﬂh'l:er. Bax
sekilde gidecekleri bilgeden bestanin kendisinin ve bocamalaroin Bagkarun rahafikka temin etneerd saglawmig olur
Adbeniz ve kendi saghfmiza doem verdifiniz ve biz ahgan dspanser personeli ile aike hekiminize yardimo oldugunuz iin
simdiden tepekbiic ederiz

“Sorullarineg ighit Borva il Tel ; 0332351 26 88t hu telefondan bilgd alabilicsinle
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* Koruma ilac ofarak INH kullandmaksadie, Hac kullanan kisinin [INH 1 tofere edemedigi durumlarda vwefveys
hastada INH direnci varm temashlanna RIF ile koroma yapahr,

' Cocufunurun PRI estinkn ylkselemis olmas, verem hastas: oldugu anlanuna gelmer. Ancak verem mikro-
buvla karsilasms vani enfekte olmus demektin Mikropla karslasmak, o kisi igin voya ctrafindaki kisiler icin tehlike olustur-
ma, bukatting degildic, Ancak hayvatun bir déneminds viicut dirgnci gol faela dissarse o zaman uyuyan mikroplar uyamp
qopalarak vibcubts verem hastalif vapabilirler. Tedavi edilives gereken, tehlikell olan ba duramdur.

®  Koruma ledavisa: JE.EJJI'.I.I.I dimd 15 m&]h enifekle -.',l:_r:uk.lar.i. A.“HI:+}35 ag alty bermaslalaria, bmglqnls.hk sisberriing
backilaywc ilag kullananlara ve bagisiklik yetmezligi olan hastalara iberi ki donemde verem hastahfina yakalanmamatarl igin
uygulamir, Diolaysiyla keruma tedavisi alan kigi veya qocuk hasta degil saghkhdir: Hasta almasin dive bu ilag veriimektedin

Lyl i, vemnzk 1
il azallmaktadir,

misbenini breskalayics ilag

"_u tedavi almalanna
15 giin mnl:%n ctkileri kontrol
rve aile he tibaat hadinvde olma-

korumsa Ihcz?ﬁikmnum ﬁti!dm- Eebeklerine

l'l:lql'ur AR :,reﬂtl:ur f'eh:-hk Ve Enh_llul& diineeminde wilcul dm.-m:lmn duqm:mn: hnﬂ]l uyur durumr]tkt VETET mll::mhu
hastalk clugherabiliv. Bu nedenle hamile hayanlar kendisinin ve beheginin saglig icin koruma ilacm kuallanmahedar,

*  Bebek emiziren annelerin gitiime ilag geemesine ragmen fao kollanmalaninda hishir mahsur voktur, bebefe zarar
vermer, Anne ditiinden bebefe gecen acm bebegi koruyecu etkisl olmadifeedan belbefe verilen koruma ilacy mutlaka
kullandinimalsdir.

* Koruma Hact olarak Rifampisin (kifmazs kapsiil] koltanan bayanlar aile planlamasinda bullanddklan koroyoecu haplarn
ctkinligini azalmgndan baska bir korunma yintemi kdlanmah va da kadin dogum vemanma danizarak doz ayardamas)
vaptrrmalhidir. Bu ikag wicut sialanmdidrar, gievag gibih turuncu renge boyamaktadir, enclise edilecek bir durum degildir,

*  Koruma tedavisi basladiktan sonra ortava sikan her hangi hir sikiypette ( bulann, kusma, dakiinti, kann ags,
deellikle pocuklar (gin ook nadirde olsa gheilen sebebi bilinmeven ates gitd bulgulards) hemen aile hekimi ve Yerem Savas
Drispanseri aranmaly, aile hekimi ve dispanser kontroliinde harcket edilmelidiz. Araya giren difier hastaliklarla ilgili ilag kul-
lanarmy oldugunda dispanser doktoruna serulmadan koruma lac kesilmemedi, Bacin kesim yada degisim karary dispanser
doktory tarafindan verllmelsdie

> IH.-lI‘.El:r 15 H,unliﬂ-: Vil L .a!.'ll.l: idarak verilir, ||:|.5. alTr!l:.}: !;¢|i|‘.u‘.'|:|;."1'.la.r|h :.1|.¢=.'-|.- huldarilir. Bai tarihlere u:r;:'.d: A
ikac almak gok anemiidir. [kamet eetit yerin digina qikilacaksa dispansere bilgl veriberek ilaclann almal ya da gitmis oldok-
lar verin dispanserinden temin stmelidirler.

*  Borwmas Tedavist havat boyu bir kee urgulanir we flersde verem hastalifn olma ihtimaling%s0-70 sraminda azalue

* Sorularimiz kgin Tel 0332, 351 26 84 nedu rebefenu aravabiliesimlz.
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VERE M

HASTALIGININ TEDAVISI VE ONLEMLERI

Hastahk nasil Veremden Hastaligin Dogrudan ilaglarm
bulasir? korunma tedavisi gozetimli kuﬂnnlm
tedavi nedir?




