TUBERKULOZ (VEREM)
HASTALARI CEVRESINDEKI
INSANLARI HASTALIKTAN
NASIL KORUYABILIR?

B Tiberkiiloz hastalarinin bulundugu
ortamlan havalandirmak, bu ortamlara
temiz hava saglamak, havadaki
bulastirici damlaciklar seyreltir, bulasma
olasihigini azaltir.

M Odanin giines goérmesi, ortamdaki
mikroplar éldiiriir.

@ Hastanin balgaminda mikrop cikmayana
kadar ayn bir odada kalmasi uygundur.

B Aksinrken, oksiriirken agzini mutlaka
kapatmalidir.

B Bulastirici tiiberkiiloz hastalari kapali
ortamlarda, baska insanlarla birlikteyken
maske kullanmalidir.
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TC. Saghk Bakanhgi

Turkiye Halk Saghgi
Kurumu

Tuberkiloz (verem) hastalarinin,
cevresindeki insanlara hastaliklarini
bulastirmamalari icin, ilaclarini
diizenli olarak kullanmalari
gerekmektedir.

Tiiberkiiloz (verem)
tedavisinde
kullanilan ilaclar
Saghk Bakanhg: tarafindan
lcretsiz olarak verilir.

Tirkiye Halk Saghgi Kurumu
Saghk Mah. Adnan Saygun 2 Caddesi
No: 55 « 06100 e Sihhiye / Ankara
0 (312) 565 50 00
http://www.thsk.saglik.gov.tr
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TC. Saghk Bakanhgi

Turkiye Halk Saghigi
Kurumu

HEDEFIMIZ

VEREMSIZ
BiR TURKIYE!




TUBERKULOZ (VEREM)
NEDIR?

Verem, hava yolu ile akcigerlere giren
verem mikrobunun yol actigi bulasici bir
hastaliktir. En basta akcigerler olmak
lizere tim organlan tutabilir. Diinyada
her vil yaklasik 9 milyon insan verem
hastaligina yakalanmaktadir.
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Latent (Gizli) Kaviteli Miliyer (Yaygin)
Enfeksiyon Verem Verem

TUBERKULOZ (VEREM)
NASIL BULASIR?

Verem hastaligl, tedavi almamis veya
diizenli tedavi goérmeyen verem
hastasindan &ksiirme, hapsirma veya
konusma esnasinda ortama yayilan ve
verem mikrobu iceren damlaciklarin
solunum yoluyla alinmasiyla bulasir.
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TUBERKULOZ (VEREM)
HASTALIGININ _
BELIRTILERI NELERDIR?

2-3 haftadan uzun siiren oksiirik,
balgam cikarma, ates, gece terlemesi,
istahsizlik, kilo kaybi, halsizlik,
vorgunluk, nefes darlig, gogiis ve sirt
agnsi, kan tiikiirmek.
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TUBERKULOZ (VEREM)
BELIRTILERI VARSA
NE YAPMAK GEREKIR?

Bu Dbelirtiler varsa verem savas
dispanserlerine, aile hekiminize veya
size en vakin baska bir saghk kurulusuna
basvurunuz.

TUBERKULOZDAN
(VEREMDEN)
NASIL KORUNABILIRiZ?

Cocuklariniza mutlaka BCG asisi yaptirin.

Bir yakininizda tiiberkiiloz hastaligi
saptanirsa koruyucu ilac tedavisi ile
tiiberkiilloz hastaligindan kendinizi
koruyabilirsiniz.

Koruyucu tedavi icin ilaclariniz1 6 ay siire
ile her giin diizenli olarak kullanin.




