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TUBERKULOZ ( VEREM) HASTALIGI NEDIR?

Mycobacterium tuberculosis adi verilen bir basille olusan bulagici bir hastaliktir.

Vicudumuza giren tuberkiloz mikroplari ¢esitli nedenlerle aktiflesip cogalma-
ya baglarlarsa tuberkuloz hastaligi ortaya cikar. Tuberklloz hastaligl tedavi
edilmezse tuttugu organda tahribat yapar ve sonunda 6lime yol acabilir.

Tuberkiiloz infeksiyonu olanlarin ne kadari tiiberkiiloz hastasi olur?

Tlberkuloz mikrobu alip infekte olanlarin yaklasik ylizde onu yasamlarinin
herhangi bir ddneminde tuberklloz hastaligina yakalanirlar.

Tuberkiiloz infeksiyonu olanlardan kimler daha cok hastalanma riskine sahiptir?

Tlberkuloz mikroplarin vicuda girdikten sonra hastalik yapma suresi ve sansi
kisiden kisiye degisir. Klicuk cocuklar ve vicut direnci dusuk olanlar en ¢ok
hastalanma sansi olan kigilerdir. Hastalik mikrobu aldiktan hemen sonra olu-
sabilecegi gibi on yillarca sonra da ortaya ¢ikabilir.

AIDS hastalgi vicut direncini en ¢ok kiran hastalik oldugu igin bu kisilerde
tuberkuloz hastaligi ¢ok siktir. Bunun diginda , seker hastaligi, mizmin bébrek
hastaliklari , bazi kanserler, silikozis (mesleki toz hastaligi), uzun sire kortizon
ve benzeri ila¢ kullananlar , ila¢ ve alkol bagimlihgi olanlar ve sigara tuberku-
loz hastaligina yakalanma sansini artirir.
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TUBERKULOZ NASIL BULASIR?

En cok bulagma riski olanlar kimlerdir?

Tuberklloz hastaligi grip, nezle gibi kolaylikla bulagsmaz. Tedavi altinda olma-
yan, halen basil sacan bir hasta ile uzun stire kapali bir yerde birlikte yasanirsa
hastalik bulasabilir. Bu nedenle hastalik genellikle ayni evde birlikte oturanlara
ya da yakin arkadaslara bulagsir. Kalabalik yagsam kosullari, yoksulluk bulagsma
riskini artirmaktadir.

Ev ve kapali is yeri ortami digsinda bulagsma olur mu?
Ev veya kapali is yeri ortamlari diginda tiberkilozun bulagsmasi oldukga si-

nirlidir. Havalanma 6zellikleri nedeni ile ugaklarda bulagsma olabilir. Hastanin
kasik, catal, tabak, bardak, giysi gibi esyalari ile bulasma olmaz.
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BCG ASISI NEDIR ?

BCG tuberkilozdan korunabilmek icin kullanilan asidir.
Ozellikle cocuklari menenijit tiiberkiiloz, milier tiberkiiloz
gibi durumlardan korur.

Ulkemizde dogumdan sonra 2. Ayda ve 7. Yasta olmak lize-
re iki defa yapilmaktdir.
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TUBERKULOZ TESHISi (TANISI)
Tuberkiiloz hastaliginin belirtileri nelerdir ?

- Iki haftadan uzun siiren éksiiriik,
- Balgam cikarma,

- Ates,

- Gece terlemeleri,

- Gogtis agrilari,

- istahsizlik,

- Zayiflama,

* Halsizlik, yorgunluk

* Kan tikirme

Belirtiler genellikle hafif baglar ve yavas yavas ilerler. Bu nedenle, birgok hasta
doktora bagsvurmakta gecikir. Bazilar da 6zellikle 6ksurik sikayetini sigara ya
da baska bir nedene baglar ve doktora bagvurmaz. Bu durum yanlis teshis ve
yanlig tedavilere yol acabilir.

Tuberkiiloz hastaliginin tanisinda akciger filminin 6nemi nedir ?

Supheli kiside hastalik belirtileri varsa hemen akciger filmi cekilmelidir. Akciger
filmindeki bazi géruntuler tiberklulozdan stphelenmemize neden olur. Fakat
bu géruntiler baska hastaliklarda da olabileceginden sadece akciger filmi ile
kesin tani konulamaz.

Akciger tuberkiillozunda kesin tani nasil konulur ?

Akciger tiberkilozunun kesin tanisi balgam incelemesi ile konulur. Dogru tani
icin, balgamda verem mikrobunun gdsterilmesi 6nemlidir. Bunun igin mikros-
kobik muayene ve kultar testi yapiimalidir.

Tlberkiilin (PPD) testinin tanida degeri nedir ?

PPD testi pozitif ise kisinin tuberkuloz basili ile karsilastigini anlanz. BCG asisi
sonrasi da PPD pozitf olur. Herkese BCG asisinin yapildigi ve infeksiyonun
cok yaygin oldugu Trkiye gibi Glkelerde erigkinlerde PPD testinin tanida yara-
ri cok sinirhdir. Cocuklarda ise PPD testi tiberkiloz tanisinda degerlidir.
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TUBERKULOZ NASIL TEDAVI EDILIR?

Bu guin tiberkiloz hastaliginin tedavisi icin etkili, yan etkisi az ve ucuz 5 tane
ana ilaca sahibiz. Bu ilaglar Glkemizde Verem Savagsi Dispanserleri tarafindan
hastalara Ucretsiz olarak verilmektedir. Tuberklloz hastaliginin basaril tedavi-
si icin tedavinin basglangicinda dort ilag birden kullaniimalidir

Tuberkiiloz tedavisinin siiresi ne kadardir?

Tlberklloz tedavisi bagladiktan kisa bir stire sonra hastalik belirtileri azalip
kaybolabilir. Fakat hastaligin kesin tedavisi ve tekrarlamasi icin tedavi suresi
en az 6 ay olmahdir. Bu sure gerekli durumlarda daha uzatilabilir.(8-12 ay)
Tuberkiloz hastaliginin tedavisinde en 6nemli olan nedir?

laclarin her gun duzenli olarak ve yeterli stre kullaniimasi tedavide en 6nemli
olan kuraldir. llaglarin dizensiz ve/veya yetersiz sure kullanimi tedavisi ¢ok
zor direngli tiberkiloza yol acar.

Dogrudan gozetimli tedavi sistemi (DOTS) nedir?

Tuberklloz tedavisinde ilaglarin duzenli ve yeterli stre kullanimi o kadar
O6nemlidir ki bunun saglanmasi icin Dinya Saglik Orgiti her hastanin bitin
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tedavi boyunca ilaglarinin egitimli bir kisinin gézetiminde icirilmesini énermek-
tedir. DOTS bu verem savas sisteminin uluslararasi adidir. (Directly observed
therapy -short course) “Dogrudan gbzetim altinda kisa sureli tedavi”.

ilac disinda tedavide énemli olan nedir?

istirahat, beslenme, ve hava degisimi gibi unsurlarin tiiberkiiloz tedavisinde
cok énemli yeri olmadigi gésterilmigstir. Verem ilaglar bulunmadan énce bu
konulara ¢ok énem verilmekteydi. Agir islerde calisanlarin hastaliklarinin du-
rumuna gore bir muddet istirahat etmeleri gereklidir.

Koruyucu tedavi nedir, kimlere uygulanir?

Tuberkllozda koruyucu tedavi infeksiyona yeni yakalanmig fakat henliz hasta
olmamis kisilerin hastalanmasini édnlemek icin yapilir. En ¢cok kullanildigr kisi-
ler 15 yas altinda olup evinde mikrop sagan bir kisi bulunan cocuklardir. Bu
tedavi 6-12 ay sireyle isoniazid adl ilagla yapllir.

Tuberkilozlu hastalarin tedavileri hastanede mi yapiimalidir?

Hastalarin bulastiriciliklari kalmayincaya kadar hastanede kalmalari daha
dogrudur. Fakat adir hastalar disinda tedavi ayaktan da yapilabilir. Onemli
olan ilaclarin dizenli kullaniimasidir. Tedavinin baglangic déneminde (ilk iki
ay) ilaglarin gézetimli olarak duzenli kullaniimasi saglanirsa tedaviye ayaktan
da baslanabilir.

Tuberkiilozlu hastalarin tedavileri nerede takip edilmelidir?

Tuberkllozlu hastalarin tedavilerinin en iyi takip edilecegi yer Verem Savasi
Dispanserleri ‘dir. Gogus Hastaliklari Klinikleri ve Gégus Hastaliklari uzmanlari
da hastalar takip edebilir. Fakat hastanin yakin takibi , yakinlarinin taranmasi
, ilaclarin Ucretsiz ve diuzenli saglanmasi agisindan Verem Savagi Dispanser-
leri devrede olmalidir. Zaten butln tiberkiiloz hastalarin il Saglik Mudirligi
aracihgi ile hastanin oturdugu bélgedeki Verem savagsi Dispanserlerine bildiri-
mi yasa ile zorunlu kilinmigtir.
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DIRENCLI TUBERKULOZ NEDIR?

Tlberkuloz hastalari eger eksik ve yanhs ilaglarlarla, dizensiz ve/veya yeter-
siz slre tedavi gOrurlerse tuberklloz mikroplari ilaglara direng kazanir. Artik
ilaglar mikroplari éldiremez hale gelir. Bu hastalara direncli tiberkuiloz diyo-
ruz. Bu durum hastanin ilag almasina ragmen bir tarli iyilesmemesi, mikrop
cikarmaya devam etmesi ve laboratuvar testi ile anlagsilabilir.

Direncli tiberkiloz hastalari iyilesebilir mi ?

laca direncli tiiberkiloz hastalari da tedavi edilebilir ve tamamen iyilesebilirler.
Fakat bu tedavi cok daha uzun sureli, pahalidir. Kullanilan ilaglarin yan etkileri
diger ilaclardan daha fazladir. Hastalarin bazilarinda ameliyat gerekmektedir.
Direncli tiberkililoz hastalarinin tedavisi nerede yapilmahdir ?

Bu hastalarin tedavileri bu konuda uzmanlagsmis hekimlerin bulundugu, hasta-
larin uzun sureli olarak yatabilecegi buyuk gégus hastanelerinde yapiimaldir.

Hastaneden ciktiktan sonra hastalarin ilaclar egitilmis bir kisinin gézetiminde
icmesi gereklidir.
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TUBERKULOZLU HASTA YAKINLARL...!

Tlberkulozlu hastalarla ayni evde oturan yakinlari ve yakin arkadaslari mutla-
ka verem savasi dispanserlerine bagvurmalidir.

Hasta yakinlari 3 ay araliklarla en az ¢ kere kontrol edilmelidirler. Bu kontrol-
de akciger grafisi ¢ekilir ve PPD testi yapilir.

Gereken kigilere koruyucu ila¢ tedavisi verilir.
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TUBERKULOZ INFEKSIYONU NEDIR?
insanlarin ne kadar tiiberkiiloz basili ile infekte durumdadir ?

Bu gin dinyada ve ulkemizde toplam nifusun yaklasik Ucte biri tiberktloz
basili ile infekte durumdadir. Bir kiginin infekte oldugunu ortaya koymanin tek
yolu Tuberkilin (PPD) cilt testidir. Fakat bu test BCG asisI yapilmis olanlarda
da pozitif sonug verdiginden Turkiye gibi BCG asisinin zorunlu oldugu yerler-
de bu ikisini birbirinden ayirmak zordur.
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TURKIYE’DE TUBERKULOZ... f \\

Ulkemizde sessiz tiiberkiiloz enfeksiyonu halen yaygin durumdadir. Turkiye’
de 15 milyon kigide sessiz tuberkiloz enfeksiyonu bulundugu tahmin edilmek-
tedir. Bu Kigilerin % 10’nun yasamlari boyunca aktif hasta olma olasiligini %
10 kabul edersek tuberkilozun gelecek yillarda da Glkemiz igin bir sorun ola-
cagini dusunebiliriz.

Turkiye’ de gorulen tuberklloz hastaligr sikhgi giderek azalmaktadir. Turkiye
tuberkiloz hastaliginin orta derecede yaygin oldugu Ulkeler arasindadir.T.C
Saglik Bakanhgi verilerine gére halen ulkemizde her yil yaklasik olarak
100.000 kisiden 17’ si tiberklloz hastahigina yakalanmaktadir. Bu rakam ile
Ulkemizdeki durum Orta Avrupa Ulkelerine benzerdir.

Turkiye tahmin edilen tiberkuloz hastalarini bulma ve bu hastalari tedavi etme
konusundaki Dunya Saglik Orgutu tarafindan belirlenen hedefleri yakalamig
ve surdur durumdadir.

Cok ilaca Direncli Tiiberkiiloz hasta sayimiz giderek hafif de olsa artmaktadir.
Bu konuda daha etkili 6nlemler gereklidir. Ulkemiz de HIV (+) kisi orani mutlak
rakam olarak dusuk durumdadir. Fakat bu rakam giderek artmaktadir. Halen
tuberklloz hastalarimizin % 1’ine yakininda ayni zamanda HIV enfeksiyonu
bulunmaktadir.

Ulkemiz tliberkiiloz kontrolii agisindan diger bir sorun yurt disindan gelen goc¢-

menlerde gorulen tlberkllozdur. Halen tlkemiz’ deki hastalarimizin %6’si, Is-
tanbul’daki hastalarin ise % 8’i gogmendir.
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DUNYADA TUBERKULOZ...

2015 yilinda, dinya genelinde 5,9 milyon (% 56) erkek, 3,5 milyon (% 34)
kadin ve 1,0 milyon (% 10) ¢ocuklu olmak lzere toplam 10,4 milyon yeni TU-
berkiloz(TB) vakasi ortaya ¢ikmistir.

Dinya’da tahmine edilen TB sikligi 100.000 de 142’dir

Yeni vakalarin% 60’1 alti tlkede bulunmaktadir. Bunlar Hindistan, Endonezya,
Cin, Nijerya, Pakistan ve Giney Afrika’dir.

Dunya capinda, TB insidansindaki diists orani 2014’ten 2015’e kadar sadece
% 1,5 diizeyinde kalmistir. Halbuki“End TB Stratejisi’nin ilk kilometre taglarina
ulasabilmek icin 2020’ye kadar yillik % 4-5’lik bir dustse ulagiimahdir.

2015 yilinda tahmini olarak Tuberklloza bagh 1,4 milyon TB 6lim vardir ve
bunlarin 0,4 milyonu ayni zamanda HIV ile enfekte idi.2000 ve 2015 yillari
arasinda TB 6limleri % 22 oraninda azalmasina ragmen, TB dlnya ¢apinda
en fazla 6lume yol acan 10 6lim nedeni arasindadir.
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2015 yilinda DSO tarafindan sadece Rifampisine direncli olan olgularda CiD-
TB (Cok ilaca Direncli TB) gibi tedavi edilmelidir karari alinmistir. CID-TB has-
talarina (480.000) ek olarak bu durumdaki 100 000 kisiyide eklersek toplam
yaklasik 580.000 yeni CID-TB olarak tedavi ediimesi gereken vaka ortaya cik-
maktadir. Cin ve Rusya Federasyonu toplam 580.000 vakanin % 45’ini olus-
turmustur.

CID-TB olgularinin tani ve tedavisi konusundaki Diinya ¢apindaki kriz devam
ediyor.2015 yilinda, tanmini 580 000 kisinin yeni CID-TB tedavisi gereken has-
ta olarak ortaya ¢iktigi tahmin edilirken bunlardan sadece 125.000 (% 20) has-
ta kayit altina alinabilmistir. Bu farkin % 60’indan bes llke sorumludur. Bunlar:
Hindistan, Cin, Rusya Federasyonu, Endonezya ve Nijerya’dir.

Kiiresel olarak, CiD-TB tedavisinin basari orani; 2013'te% 52,6°dr.
http://www.who.int/tb/publications/global_report/en/
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